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摘要：过敏性鼻炎是一种非感染性慢性炎症疾病，主要症状为打喷嚏、鼻塞鼻痒、流涕等，对人们的正常生活造成了一定的影响，尤其是

儿童，一定要尽早治疗，避免影响患儿的身心发育。目前临床对于过敏性鼻炎主要是采取药物治疗的方式，文章主要针对西药在过敏性鼻

炎治疗中的研究进展展开探讨。 
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过敏性鼻炎是指由于接触过敏原、IgE 介导的非感染性炎症疾

病，也是临床中的常见疾病，可引起打喷嚏、鼻塞鼻痒、流涕等症

状，对人们的正常工作与生活造成较大的影响。随着现代城市生活

环境的改变，该病临床发生率呈升高趋势，我国目前有超过 2000

万的过敏性鼻炎患者。药物治疗是过敏性鼻炎临床治疗的主要方

法，常用药物包括糖皮质激素类药物、抗组胺类药物、白三烯受体

抑制剂等药物。 

一、糖皮质激素药物在过敏性鼻炎临床治疗中的应用 

糖皮质激素是临床治疗的常用药物，该药物具有较好的抑炎效

果，主要是通过降低磷酸酯酶 A2 活性，从而减少白三烯、前列腺

素等炎症因子的表达水平，提高肥大细胞膜的稳定性，降低肥大细

胞脱颗粒反应，降低组胺以及致炎因子的表达水平；同时还能够抑

制巨噬细胞刺激集落因子的转录和释放，激活中性粒细胞与巨噬细

胞[1]。局部使用糖皮质激素对于过敏性鼻炎患者的临床症状具有较

好的缓解效果，尤其是对鼻塞症状，相比于抗组胺药物来说能够进

一步改善鼻管的通畅性，同时能够预防过敏性鼻炎的发作。糖皮质

激素能够单独使用，也可以联合其他药物治疗，对于反复发作的过

敏性鼻炎具有较好的治疗效果，但是见效速度慢，药物持续使用时

间至少为 1 个月[2]。糖皮质激素局部用药具有疗效高、不良反应少

且经济实惠的优势，目前被 WHO 推荐为过敏性鼻炎一线治疗药物。 

目前临床常用的药物包括布地奈德、曲安奈德、糠酸莫米松、

丙酸氟替卡松等。美国 FDA 在 2012 年批准 12 岁以上过敏性鼻炎

患者可以使用二丙酸倍氯米松喷鼻剂治疗。多种临床研究指出糖皮

质激素在过敏性鼻炎治疗中具有较好的应用效果，且对儿童的生长

发育无明显影响。同时 FDA 也有批准孕妇可使用布地奈德治疗过

敏性鼻炎，不会增加胎儿先天畸形以及早产风险。 

二、抗组胺类药物在过敏性鼻炎临床治疗中的应用 

过敏性鼻炎的发生与组胺表达水平升高有密切的相关性，该病

也被称为变态反应鼻炎，因此抗组胺药物在该病治疗中具有较好的

治疗效果。目前市场中的抗组胺药物有很多，以曲苯那敏、氯苯那

敏等为代表的第一代抗组胺药物具有较多的不良反应，容易引起尿

潴留、口干舌燥、浑身乏力等症状；而第二代抗组胺药物如氯雷他

啶、卢帕他定、西替利嗪、咪唑斯汀等药物相比第一代药物具有更

高的安全性[3]。氯雷他定是目前临床抗组胺药物中应用最广泛的药

物，不但能够有效改善早期炎症反应，同时能够阻碍炎症细胞释放

致炎因子，降低组胺以及其他炎症因子的表达水平，同时能够有效

阻碍嗜酸性粒细胞的趋化与浸润，降低炎症反应。西替利嗪除了具

有较好的抗组胺效果之外，对于嗜酸性粒细胞的趋化与活化具有较

好的抑制效果[4]。咪唑斯汀是一种特异性 H1 受体阻滞剂，该药物的

抑炎效果要高于氯雷他定，且生物利用率高，见效速度快且不良反

应少。 

第二代抗组胺药物对于过敏性鼻炎有着较高的疗效，能够快速

改善患者的打喷嚏、鼻塞鼻痒、流涕等症状，同时能够改善患者的

鼻充血症状，在临床得到了推广应用。有研究指出，妊娠期孕妇使

用第二代抗组胺药物能够获得较好的疗效，且对妊娠物明显影响，

有着较高的安全性。第二代抗组胺药物在过敏性鼻炎儿童治疗中也

有较高的安全性，对于儿童的生命体征无明显影响，及时长期用药

也无耐药以及不良反应的发生，可作为轻症过敏性鼻炎儿童的首选

药物。 

三、白三烯受体拮抗剂在过敏性鼻炎临床治疗中的应用 

白三烯表达水平升高可导致血管通透性增强，体液进入间隙导

致水肿症状，从而引发鼻塞、流涕、打喷嚏等症状。目前临床研究

指出过敏性鼻炎的发生与白三烯表达水平升高有密切的相关性。白

三烯受体拮抗剂是新一代非甾体消炎药，虽然抗炎作用不如糖皮质

激素，但是此类药物具有较高的安全性。美国 FDA 在 2003 年批准

孟鲁司特可应用半岁及以上过敏性鼻炎儿童和成年人治疗。孟鲁司

特作为临床常用的白三烯受体拮抗剂，能够特异性抑制半胱氨酰白

三烯受体，从而阻碍肽基生长因子促嗜酸性粒细胞以及嗜碱性粒细

胞成熟的作用，改善炎症反应[5]。该药物同时能够降低白三烯引起

的血管通透性升高，对于过敏原引起的变态反应具有较好的抑制效

果，从而改善患者的临床症状。白三烯受体拮抗剂在临床实验中表

现出较高的耐受性，长期使用无明显不良反应，及时对儿童也有较

高的安全性，少有不良反应报道，目前尚未出现严重不良反应以及

死亡的案例发生。 

结束语 

随着人们生活环境的变化，过敏性鼻炎的发生率不断升高，因

此需要关注过敏性鼻炎的临床治疗。目前过敏性鼻炎主要是采取药

物治疗的方式，其中以糖皮质激素、抗组胺类药物以及白三烯受体

拮抗剂的药物应用作为广泛，需要进一步了解这些药物的作用机制

以及不良反应，从而提高临床用药的科学性。 
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