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摘要：目的：研究在手部亚急性湿疹患者氧化锌糊包敷中应用网状弹力手套的效果。方法：纳入 2018 年 11 月-2020 年 4 月期间我在我院皮
肤外科接受氧化锌糊包敷治疗的手部亚急性湿疹患者患者 68 例；依据随机抽签的方式将其分为 A 组（34 例）和 B 组（34 例），在患者接受
氧化锌糊包敷治疗的过程中，A 组患者实施医用胶布联合纱布绷带外固定法，B 组患者实施网状弹力手套外固定法，对比两组患者的包敷舒适
度。结果：A 组患者的氧化锌糊包敷舒适度为 52.94%，B 组患者的包敷舒适度为 88.24%，B 组明显更高（P＜0.05）。结论：对行氧化锌糊包敷
治疗的手部亚急性湿疹患者应用网状弹力手套外固定，可有效提高敷料固定的稳定性，对改善患者的手部活动日常能力，提高敷料药效都具有
促进作用，并且能够有效改善患者的包敷舒适度，网状弹力手套在手部亚急性湿疹患者氧化锌糊包敷外固定中具有较高的应用价值。 
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手部是人体中最为重要的部位之一，由于人体的手部需要长期

进行各种活动，是暴露在体外的身体部位，因此在人们的日常活动
中，由于手部需要接触各种事物，导致手部引发皮肤病的概率要远
高于其他部位。湿疹是手部发病率极高的一种病毒感染性慢性疾
病，主要病症表现为双手皮肤表面出现炎性反应[1]。伴随着湿疹疾
病的病情发展，该病主要分为急性、亚急性以及慢性阶段，在该病
的亚急性发病期，湿疹患者主要的临床症状表现为手部皮肤红肿、
瘙痒以及脓液渗出等。氧化锌糊是在临床上治疗手部湿疹最常使用
的药物之一，该种药物呈糊状，患者在用药时需要对药物进行包裹
固定，才能够确保药效。因此在该种药物的使用过程中，包敷外固
定的方法尤为重要。本文旨在研究在手部亚急性湿疹患者氧化锌糊
包敷中应用网状弹力手套的效果，详细报道如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
我院筛选在 2018 年 11 月-2020 年 4 月期间收治的手部亚急性湿

疹患者 68 例，均在我院皮肤外科接受氧化锌糊包敷治疗。按照抽签
的形式将其分为 A、B 两组，每组患者各 34 例。A 组患者中的男性
和女性患者分别为 20 例、14 例，年龄区间 29-56 岁，年龄均值（42.59
±2.01）岁；B 组患者中的男性和女性患者分别为 18 例、16 例，年
龄区间 33-64 岁，年龄均值（48.91±2.15）岁；所有患者的基本临床
资料进检验后对比，差异较小（P＞0.05），存在对比价值。 

1.2 方法 
首先使用 0.9%的氯化钠溶液清洗患者的手部，待手部溶液风

干知乎于患者手部的患处轻轻地均匀涂抹大约为 1mm 厚度的氧化
锌糊，之后再使用无菌纱布对患者手部皮损处的药物进行依次包绕
覆盖，在手掌以及手指等部位的纱布覆盖应在 4 层左右。在此操作
之后，对 A 组患者予以常规的医用胶布联合纱布绷带外固定：使用
无菌纱布绷带缠绕患者的手掌部位，之后再将余下的 10cm 纱布绷
带剪成两根细绷带，将其分别重相反的方向绕道患者的手背部进行
打结固定，在手指部位的纱布使用医用胶布固定。B 组患者在上述
操作之后应用网状弹力手套进行外固定：使用医用无菌网状弹力手
套由患者的手指部位拉向手腕部位进行外固定；2 组患者使用氧化
锌糊包敷治疗的时间均为 1d。医护人员再包敷治疗 1d 之后于同一
时间拆除纱布，观察患者的皮损处愈合情况。 

1.3 观察指标 
包敷治疗结束后，分析对比两组患者的包敷舒适度。患者在治

疗过程中无外固定松紧不适和手部活动受限的状况判定为舒适。患
者在治疗过程中手部外固定存在轻微的松紧不适感，且存在轻度的
透气不良状况判断为较舒适；患者在治疗期间存在很明显的外固定
松紧不当以及纱布透气情况不良、手部活动能力受限等情况判定为
不舒适。 

1.4 统计学分析 
通过统计学软件 SPSS22.0 分析收集的数据，计量资料采用 t 检

验，对计量资料以（ sx ± ）表示，以（%）表示包敷舒适度这一计

量资料，组间差异实施 X2 检验，若 P<0.05，则代表两组数据存在
对比价值。 
2 结果 

包敷 24h 后，分析对比两组患者的包敷舒适度，A 组患者和 B
组患者的包敷舒适度分别为 52.94%、88.24%，可知与 A 组患者的
舒适度相比，B 组明显较高（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 两组患者在包敷 24h 后的包敷舒适度对比[n（%）] 

组别 例数 舒适 较舒适 不舒适 总舒适度 
A 组 34 10 8 16 18（52.94） 
B 组 34 18 12 4 30（88.24） 

X2 - - - - 10.586 
P - - - - 0.000 

3 结论 
手部湿疹是一种发病率较高的皮肤疾病，而氧化锌糊包敷是皮

肤科疾病治疗中一种较为常规的治疗手段，将该种药物用于手部亚
急性湿疹治疗中，可获得显著的治疗效果。在以往的手部湿疹氧化
锌糊包敷治疗中，通常采用常规的医用胶布加纱布绷带进行包敷固
定，此种固定方式存在很多不足，固定松紧度不佳，导致患者的手
部日常活动能力受限，也会在一定程度上影响药效发挥[2]。 

以往传统的医用胶布加纱布绷带固定方式不仅存在固定步骤
繁琐的缺点，还耗时长，成本费用也较高，在拆除纱布时由于死结
很难徒手拆开，在使用剪刀时容易误伤手部。伴随着医疗事业的日
益发展，有部分临床医学研究者提出在湿疹氧化锌糊包敷治疗中应
用网状弹力绷带加纱布绷带的外固定方式，相关实践证明，该种固
定方法的应用能够有效减少和预防敷料脱落现象的发生，能够为包
敷治疗效果提供有力保障[3]。另外，网状弹力手套的制作成本较低，
将其应用于皮肤外科疾病中进行敷料固定，可在一定程度上减轻护
理工作量，降低固定成本。本研究结果中应用网状弹力手套进行包
敷外固定的 B 组患者的包敷舒适度明显比应用常规固定方法的 A
组更好，说明网状弹力手套的应用具有较高的应用优势。 

综上可知，网状弹力手套在手部亚急性湿疹患者氧化锌糊包敷
中的应用可简化护理工作流程，且该种外固定法的安全性较高，可
提高患者的包敷舒适度，从而确保药效的正常作用，促进患者更快
愈合。 
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