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摘要：目的:探讨血清免疫球蛋白临床检验在乙型肝炎患者中的应用。方法：选择 2019 年 7 月-2020 年 7 月我院收治的乙型肝炎患者 56 例

作为对象，并作为观察组，同时，选择 2019 年 7 月-2020 年 7 月来我院例行进行健康体检的人员 56 例作为对象，并作为对照组。对两组研

究对象均采取血清免疫球蛋白检验，对比两组人群免疫球蛋白检验结果。结果：对比两组人群免疫球蛋白检验结果，观察组乙型肝炎患者 
IgM、IgG、IgE、IgA 值均显著高于对照组 (P<0.05)。结论：血清免疫球蛋白水平用于乙型肝炎临床检验中可行性高，有利于判定疾病严重

程度，对患者起积极作用，值得临床推广并应用。 
关键词：血清免疫球蛋白；检验；乙型肝炎 

 

乙型肝炎即乙型病毒性肝炎[1]，是由乙型肝炎病毒引起的以肝

脏病变为主的一种疾病，具有传染性。乙型肝炎疾病主要分为两种
[2]，即急性乙型肝炎以及慢性乙型肝炎。临床表现为食欲减退、恶

心、上腹部不适、肝区痛、乏力等情况，但是也有部分患者表现为

黄疸发热和肝大伴有肝功能损害。同时，有些患者也可能会慢性化，

甚至会发展成肝硬化，少数可能会发展为肝癌[3]。由于乙型肝炎患

者在治疗过程中往往呈现出疗程较长而且疾病较为复发的现象，对

此确定有效指标完成乙型肝炎疾病患者早期诊断意义显著[4]。而血

清免疫球蛋白作为人体抗体类似物之一，其对于抗体功能有效具

备，同时，人体如果呈现出细菌病毒感染情况会导致体内诸多血清

免疫球蛋白指标水平有所增加，从而可为乙型肝炎疾病的早期诊治

提供有力依据。因此，本研究中以我院收治的乙型肝炎患者 56 例

以及来我院例行进行健康体检的人员 56 例作为对象，探讨血清免

疫球蛋白临床检验在乙型肝炎患者中的应用探讨，报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选择 2019 年 7 月-2020 年 7 月我院收治的乙型肝炎患者 56 例

作为对象，并作为研究组，女 24 例，年龄（26-63）岁，平均（42.89

±1.87）岁；病史（1-3）年，平均（1.75±1.63）年。选择 2019

年 7 月-2020 年 7 月来我院例行进行健康体检的人员 56 例作为对

象，并作为对照组，年龄（25-62）岁，平均（41.54±1.32）岁。 

1.2 方法 

对两组研究对象均进行血清免疫球蛋白检验，具体方法：检验

前一天医护人员叮嘱患者检验需空腹，次日清晨空腹采用黄色真空

采血管对观察组乙型肝炎患者进行静脉血采集，抽取 3.5mL，将采

集的血液室温凝固 30min、离心 (10min，3000r/min) 处理后，置于 

-20℃冷冻保存备用，同时，给对照组对象介入同样的检验方法，

之后针对两组诊断对象 IgM、IgG、IgE、IgA 含量利用血清免疫比

浊法实施测定。 

1.3 观察指标 

（1）两组人群免疫球蛋白检验结果临床对比 观察对比乙型肝

炎以及健康体检两组人群的血清免疫球蛋白检验结果 [IgM( 免疫

球蛋白 M)、IgG( 免疫球蛋白 G)、IgE( 免疫球蛋白 E)、IgA( 免疫

球蛋白 A)]。 

1.4 统计分析 

采用 SPSS18.0 软件处理，计数资料行χ2 检验，采用 n（%）表

示，计量资料行 t 检验，采用（ sx ± ）表示，P<0.05 差异有统

计学意义。 

2. 结果 

对比两组人群免疫球蛋白检验结果 

观察组乙型肝炎患者 IgM、IgG、IgE、IgA 值均显著高于对照

组 (P<0.05)，详见表 1。 

表 1 两组人群免疫球蛋白检验结果临床对比（g/L， sx ± ） 

组别 例数 IgM IgG IgE IgA 

观察组 56 
2.89 ±

0.57 

17.85 ±

2.43 

165.74

±24.76 

2.97 ±

0.44 

对照组 56 
1.39 ±

0.32 

11.65 ±

2.14 

73.86 ±

17.34 

1.63 ±

0.37 

t  15.937 14.282 17.932 16.973 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

研究表明，近些年来，乙型肝炎发病率逐年递增，同时乙型肝

炎的传染性极高，可通过母婴、血液等方式传播，此病可严重影响

着患者的身体健康和生活质量。乙型肝炎患者患病后，临床表现为

体力下降、恶心呕吐、上腹胀满、肝区隐痛和食欲不振等症状。若

疾病恶化，还可伴有肝肿大、发热及黄疸等表现，病情进一步恶化

后，肝实质化损伤将有可能引起肝硬化与肝癌，这将会严重威胁患

者的生命安全。乙型肝炎的致病机制是乙型肝炎病毒经多种途径造

成肝组织病理性免疫损伤，而并非乙型肝炎病毒在肝细胞中复制及

繁殖造成肝组织损伤，而且乙型肝炎患者的肝实质破坏程度与免疫

球蛋白水平呈正比。故尽早诊断确诊此病是维护患者生命安全的重

要途径。免疫球蛋白是存在于血浆中且极具活性的抗体，主要包括

IgA、IgD、IgG、IgM 和 IgE，临床研究证实，与健康人相比，慢性

乙型肝炎患者免疫球蛋白水平较高，因慢性乙型肝炎肝脏库普弗细

胞功能出现障碍，造成自身及外源性抗原过多，从而导致免疫球蛋

白水平异常升高。在本次研究中，通过对比分析乙肝普通患者和重

症患者的免疫球蛋白水平发现，观察组乙型肝炎患者 IgM、IgG、

IgE、IgA 值均显著高于对照组，不难发现普通患者和重症患者的

免疫球蛋白水平更高。究其原因，由于血清免疫球蛋白为人体免疫

系统关键组成部分，乙肝患者出现病毒感染后，将会增加免疫球蛋

白分泌量，直接反应在 IgA、IgM 和 IgG 等指标中。 

综上所述，血清免疫球蛋白水平用于乙型肝炎临床检验中可行

性高，有利于判定疾病严重程度，对患者起积极作用，值得临床推

广并应用。 
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