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摘要：目的：探究眼部整形手术中应用复方利多卡因乳膏麻醉对皮层局部性麻醉的效果。方法：选取 64 例眼部整形手术美容者，病例选取
时间为 2018 年 11 月-2020 年 11 月。按就诊时间、先后顺序的方式将美容者分成两组，实验组 32 例、参照组 32 例。参照组美容者采用利
多卡因注射麻醉后实施手术，实验组美容者在参照组基础上联合复方利多卡因乳膏麻醉进行美容手术，对比观察实验组和参照组美容者的
疼痛程度和心理状态。结果：实验组美容者的疼痛程度明显低于参照组，经对比两组之间有明显的差异，存在临床统计学意义（P<0.05）。
实验组美容者的 SDS 和 SAS 评分明显低于参照组，即心理状态优于参照组，经对比两组之间有明显的差异，存在临床统计学意义（P<0.05）。
结论：利多卡因注射和复方利多卡因乳膏联合使用在眼部整形手术中麻醉效果较好，能使术中疼痛程度明显减轻，此方式值得广泛应用以
及进一步推广。 
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实施整形美容手术不是疾病诊治，而是非疾病者呈现的变美需

求。此种整形美容手术对安全性、精准度要求较高，在追求更美容
貌同时，美容者对手术的舒适度、安全性要求更高[1]。为此予以合
理且有效的皮层镇痛才会使美容者感受到轻微疼痛或无痛，以此使
美容者满意度得到显著提升。本次选取 64 例眼部整形手术美容者
进行临床研究，具体实施情况如下。 

1 资料与方法 
1.1 基础资料 
选取 64 例眼部整形手术美容者，病例选取时间为 2018 年 11

月-2020 年 11 月。按就诊时间、先后顺序的方式将美容者分成两组，
实验组 32 例、参照组 32 例。实验组美容者在给予利多卡因注射液
局部浸润麻醉前使用复方利多卡因乳膏麻醉，其中男性美容者 6 例，
女性美容者 26 例，年龄 19 岁—62 岁，平均年龄（40.54±6.29）岁；
参照组美容者采用利多卡因注射麻醉后实施手术，其中男性美容者
5 例，女性美容者 27 例，年龄 18 岁—60 岁，平均年龄（39.76±7.54）
岁，两组美容者年龄、性别等一般资料均无明显的差异（P>0.05）
不存临床统计学意义。 

1.2 方法 
1.2.1 参照组美容者采用常规方式进行皮肤消毒与麻醉后实施

手术[2]，方法是对美容者实施常规的皮肤消毒后，对美容者眼部使
用利多卡因注射进行局部麻醉以后实施整形手术。 

1.2.2 给予实验组美容者使用复方利多卡因乳膏联合利多卡因
注射进行麻醉，详细方法如下：①在实施整形手术一小时前，清洁
好美容者的眼部皮肤。②等待皮肤干燥以后将复方利多卡因乳膏涂
抹至美容者眼部，予以密封腹膜将美容者眼部覆盖。③一小时后把
乳膏清洁干净，依照常规方法消毒，局部注射利多卡因麻醉，实施
对美容者的整形手术。两组的美容者在实施手术后记录并评估其疼
痛感。 

1.3 评价标准  
1.3.1 比对两组美容者的疼痛程度，使用 WHO 数字评分法对两

组美容者的疼痛予以评估，无痛为 0 分，轻度疼痛为 1—3 分，中
度疼痛为 4—6 分，严重疼痛为 7—10 分。 

1.3.2 比对两组美容者的心理状态，采用 SDS 和 SAS 评分表对
两组美容者进行评估，100 分为满分，评分越高代表美容者的抑郁
焦虑情绪越严重。 

1.4 统计学方式 
对于本次研究实验组与参照组相关的数据采取 SPSS17.0 统计

学软件包计算处理[3]，计量资料如疼痛程度使用（n，%）表示，组
间经 X2 检测，计量资料如心理状态等使用( sx ± )描述，组间经 t 检
测，差异如果在 P<0.05 时，则有临床比对意义。 

2 结果 
2.1 两组疼痛程度对比 
参照组美容者的疼痛程度明显高于实验组，两组数据比较差异

很大，(P<0.05)具有临床比较意义，详见表 1. 
 

表 1 比对两组疼痛程度（n，%） 
组别 例

数 
无痛 轻度 中度 重度 

实验组 32 19（59.37%）12（37.5%） 1（3.12%） 0（0.00%） 
参照组 32 10（31.25%）5（15.62%） 11（34.37%）6（18.75%） 

X2 值  5.1074 3.9249 10.2564 6.6207 
P 值  0.0238 0.0475 0.0013 0.0100 

2.2 两组心理状态对比 
参照组美容者的 SDS 和 SAS 评分均高于实验组，即美容者的

心理状态差于实验组，两组数据比较差异很大，(P<0.05)具有临床
比较意义，详见表 2. 

表 2 比对两组心理状态( sx ± ) 
组别 例数 SDS SAS 

实验组 32 35.43 士 3.62 35.12 士 3.18 
参照组 32 44.96 士 4.13 43.29 士 4.37 

t 值  9.9684 8.6840 
P 值  0.0000 0.0000 

3 讨论 
为了美容者在整形手术过程中感到舒适，手术需尽量在无痛下

进行。皮肤粘膜表面麻醉药物中复方利多卡因乳膏是其一种，应用
的比较普遍，常常用于比较表浅的手术，还有作为针刺，比如打针、
抽血。麻醉用复方利多卡因乳膏，涂在皮肤表面或者是黏膜表面。
每克有 25 ㎎丙胺卡因和 25 ㎎利多卡因，完全能满足眼部局麻需要。
其中丙胺卡因具有起效时间较慢、持续药性时间较长，利多卡因具
有起效速度较快、穿透性较强等特点；两种药物联合使用可以强化
麻醉效果，起效更强、持续时间更长，对美容者可以更好的实施麻
醉，进行整形手术[4]。在实施利多卡因局部麻醉注射前加用复方利
多卡因乳膏， 药物里包含的利多卡因与丙胺卡因充分释放至皮层
和皮下层，并在皮层痛觉感受器和神经末梢附近聚集而发挥皮层麻
醉功效。从而使麻醉注射针在无痛感情况下刺入皮肤，以此降低美
容者的恐惧心理。本文研究结果显示，实验组美容者的疼痛程度明
显低于参照组，经对比两组之间有明显的差异，存在临床统计学意
义（P<0.05）。实验组美容者的心里状态评分明显低于参照组，即
心里状态优于参照组，经对比两组之间有明显的差异，存在临床统
计学意义（P<0.05）再一次验证此麻醉方式的临床价值。 

综上，眼部整形术中先使用复方利多卡因乳膏再使用利多卡因
注射对表皮局麻较好，能明显消除美容受术者恐惧感，减低术中的
疼痛程度，此麻醉方式值得在眼部整形美容者中广泛运用。 
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