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[摘要] 目的 观察两种沐浴体位对新生儿行为状态的影响，研究更符合新生儿生长发育的护理方法。方法  我科于 2019 年 9 月--2020 年 3

月将 54 例新生儿沐浴随机分为两组，对照组采取先仰后俯的沐浴体位 27 例，观察组采取先俯后仰斜坡位 27 例，观察两组新生儿沐浴时的

行为状态。结果 观察组新生儿较少哭闹，拥抱反射少，表现为安静者高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  先俯后仰斜坡位

沐浴体位使新生儿更有安全感、更舒适、哭闹减少，方法易学，容易掌握。使新生儿护理更加科学化、人性化。 
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新生儿皮肤体表面积大、控制酸碱度及体温调节能力差，易受

到损伤和感染，因此通过新生儿沐浴可达到清洁皮肤的目的[1]。在

新生儿护理中，沐浴是一项基本操作，由于新生儿大脑神经系统发

育不完善，对周围环境、气候温寒等轻微刺激出现全身应答反应即：

全身抖动，四肢伸开，拥抱反射，容易惊吓，啼哭等。如何让新生

儿在沐浴时减少哭闹，使新生儿护理更加科学化、人性化是优质护

理服务的内涵之一。我科于 2019 年 9 月--2020 年 3 月对新生儿沐

浴两种体位进行比较，观察对照组和观察组新生儿在沐浴过程中的

表现，将汇报如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 选取 2019 年 9 月--2020 年 3 月我科诊治的 54

例新生儿（早产、窒息、头颅血肿的新生儿除外）为研究对象，并

采取随机均分法将入选对象分为观察组及对照组，每组各 27 例。

对照组其中男性 13 例，女性 14 例，日龄 2-18 天，平均日龄为（3.88

±3.08）天，观察组共 27 例，其中男性 13 例，女性 14 例，日龄

2-14 天，平均日龄为（9.92±3.03）天。两组在一般资料方面未产

生显著性差异，无统计学差异，两组具有可比性。 

1.2 方法 两组室内环境相同，室温调节至 26℃-28℃，水温 37

℃-39℃，选择出生时间在 48 小时后的新生儿。①沐浴流程 操作

者抱患儿到沐浴间，开包、核对患儿信息，脱去衣服，用浴巾包裹。

观察组操作者抱起患儿，一手托起患儿背部，左臂及腋下夹住婴儿

臀部及下肢，用温水棉质毛巾擦洗双眼，由内眦向外眦方向擦洗；

接着擦洗面部及耳后皱褶处皮肤；再以右手从患儿前方握住患儿左

肩及腋窝处，使其头颈部俯于操作者右前臂，俯卧于浴盆的海绵垫

上，呈俯卧斜坡位，清洗婴儿后颈、背部、臀部及下肢，抱起婴儿，

以左前臂托住婴儿背部，左手掌托住头颈肩部，拇指与中指分别将

婴儿双耳廓折向前按住，防止水流入耳内造成感染，左臂及腋下夹

住婴儿躯干及下肢，将头移至淋浴旁，按顺序洗颈下、胸、腹、腋

下、上肢、手、会阴、下肢、足部，清洗毕用浴巾包裹患儿，吸干

身体水分，消毒脐部，保持干燥。对照组则清洗完双眼，面及双耳

后将患儿仰卧于海绵垫上，清洗颈下、胸部、腋下、腹部、上肢、

手、会阴、下肢、足部，再使其头颈部俯于操作者右前臂，俯卧于

浴池的海绵垫上，清洗婴儿后颈、背部、臀部及下肢，余下操作同

观察组。②浴式 新生儿病区采用淋浴。③沐浴要求 在喂奶前或喂

奶后 1-2 小时进行，以防呕吐和溢乳。并保证室温、水温恒定。④

观察方法 两组新生儿在沐浴过程有无紧张与舒适放松;哭闹与安静

对比。 

1.3 评价标准 受惊哭闹：沐浴中患儿出现哭闹不安可能伴有拥

抱反射。安静：沐浴前期可偶有哭闹和不安，逐渐安静，停止哭闹。 

1.4 本院在数据统计方面使用的软件版本为 SPSS13.0 ，并以卡

方检验，P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结 果 

对照组新生儿受惊哭闹表现明显多于于观察组，安静表现明显

少于观察组，差异有统计学意义(P＜ 0.05)，见表 1 

表一   两组新生儿沐浴时的行为状态比较（例） 

组别 例数 受 惊 哭 闹 安 静 

对照组 27 22 5 

观察组 27 6 21 

X2  8.12 6.31 

P  P＜0.05 P＜0.05 

3 讨论 

新生儿沐浴是新生儿保持皮肤清洁的主要护理方法之一，如何

在沐浴过程中让新生儿更舒适，不受惊吓，宋玲波[2]在报导中认为

先俯后仰位可以增加舒适感及安全感，利于沐浴中对新生儿进行皮

肤抚触，利于肺部发育，锻炼颈及背部肌肉使其抬头、转头,减少惊

吓，在安静状态下完成沐浴，减少不良刺激，有利于身心发育。俯

卧斜坡位的沐浴体位模仿宫内环境，让新生儿有更强的舒适感、边

界感、安全感，减少握持反射，促进新生儿身体及心理行为发育。

周文胜等[3]研究表明斜坡位的沐浴体位延续了在母体中的胎位，有

效减轻了新生儿对操作的不适。  

4 小结 

研究结果表明，采用先俯后仰斜坡位的沐浴体位，使新生儿更

舒适、更安全，减少哭闹甚至无哭闹、减少拥抱反射，有利于尽快

适应外界环境，体现新生儿护理的人性化、专业化、科学化。更便

于临床护理工作者接受和操作。把握首次沐浴时间，创新操作手法，

优化操作流程，体现关爱理念，避免新生儿感染，值得在临床推广

应用。 
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