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罹患癌症对于任何人来说都是无法接受的现实，一方面是来自

于癌症疾病本身所带来的恐惧以及痛苦，另一方面是由于在抗肿瘤

治疗期间出现的各类毒副作用给患者带来的痛苦及恐惧。乳腺癌疾

病在广大女性群体中具有较高的发病率，并且近年来乳腺癌的临床

发病率呈现出明显的上升趋势，女性患乳腺癌不仅面临着病痛的折

磨以及高昂的治疗负担，同时形体特征也会受到损毁性打击。那么

女性朋友患了乳腺癌后该怎么办呢？又该注意哪些问题呢？女性

朋友患乳腺癌疾病后该如何迅速走出阴影并更好的恢复生活呢？ 

1、乳腺癌的疾病特点 

乳腺癌是十分常见的妇科恶性肿瘤疾病，对于许多女性缺乏对

于乳房保健知识的了解，未能进行早期的乳腺疾病筛查，所以近年

来乳腺癌疾病的患病率呈现出逐年的递增趋势。该疾病对于广大女

性患者的身心健康产生着严重的危害，并且乳腺癌疾病的肿瘤恶化

程度相对较高，患病后患者往往需要接受外科手术治疗，然而乳腺

癌疾病手术后的复发率相对较高，因此也进一步增加了乳腺癌患者

的疾病治疗难度。乳房是广大女性朋友的第二性别特征，在外科手

术治疗时不可避免的会对乳腺癌患者机体美观度产生影响，所以乳

腺癌患者在治疗中身心健康也会受到不同程度的影响。许多女性朋

友谈到乳腺癌疾病都十分恐惧，并且也比较陌生，患者由于缺乏对

疾病的了解和认知，更容易产生恐惧、焦躁等负面心理，这对于乳

腺癌疾病的治疗和术后康复也会产生一定影响，所以患了乳腺癌疾

病后需要了解一些患病后的注意事项。 

2、乳腺癌患者的注意事项： 

（1）手术后的复查很重要 

女性乳腺属于癌症疾病的好发部位，女性双侧乳腺受到相关致

癌因素的干扰和影响，所以患者继发双侧乳腺癌疾病的风险也较

高。通过运用 X 射线摄影检查等能够帮助患者明确疾病诊断，并且

近年来临床中双侧乳腺癌疾病的发病率较高，在全部乳腺癌患者中

占比高达 3%-12%。并且近年来研究发现，单侧乳腺癌患者患病后，

进一步继发双侧乳腺癌疾病的风险要比其他正常人群高出五倍甚

至更多。通过加强乳腺癌疾病检查，同时在治疗后进行定期复查，

不仅要对病变单侧乳腺进行检查，还应关注对侧乳腺的相关检查。

特别是曾经出现过一侧乳腺癌疾病的病人，在治疗后应该进行终身

复查，并严格遵循医嘱定期回院接受双侧乳腺复查，患者在治疗后

的三年内应该每季度回院接受复查，同时在治疗后的约三到五年内

应该每半年接受复查，在术后五年也应该每年接受复查一次。同时

乳腺癌患者如通过检查有一侧乳腺存在异常情况，那么对侧乳腺也

应接受病理检查。一般来说，双侧乳腺癌患者与单侧乳腺癌患者的

疾病治疗和预后情况并无明显差异，通过进行及早的治疗和干预，

患者是能够取得较为满意的疗效和预后的。 

女性乳腺 X 线检查和年龄与月经情况等之间均具备者相关性，

近年来的研究发现，射线摄影的运用有利于提升广大乳腺癌患者的

生存几率，并有利于降低其病死率。应用乳房 X 线照相检查具有一

定的局限性，例如有研究认为女性群体在 40 岁左右接受乳房 X 线

照射检查具有一定的假阳性概率，特别是年龄较小的女性朋友患乳

腺癌疾病的概率随着年龄下降而下降，所以女性机体存在一定特异

性。同时我国女性乳房的大小与欧美人种之间也具有一定差异，在

临床检查中其辨出率相对更高。同时年轻女性往往对于射线的敏感

度更高，所以为了确保患者的健康和安全，应尽量避免同一时段内

数次接受射线检查。通常我国临床中女性乳腺癌疾病的高发年龄集

中于 30～60 岁，所以建议该阶段的女性群体可遵医嘱定期接受 X

线照相检查。 

（2）手术治疗与放疗中的注意事项 

目前，对于罹患乳腺癌疾病的患者主要建议通过外科手术治

疗，例如针对两厘米以内的肿瘤病灶建议进行肿瘤切除术。目前保

乳手术是对乳腺患者治疗的常用措施，该手术的运用能够在一定程

度上提高患者的生存率，同时也并不会对手术后的复发率产生影

响。在实际的应用过程中，医生还会综合患者的病情状况和具体需

求等来拟定个体化的治疗方案。保乳手术的运用能够在一定程度上

缓解患者患乳腺癌疾病后的身心痛苦，例如手术治疗后患者的形体

美观受到的影响明显降低，这更有助于改善女性患者术后的生活质

量。患者在手术治疗后往往还需要进行放射治疗，通常医生会结合

患者实际情况来制定个体化的放疗方案，确定放射剂量和具体的照

射范围。患者在接受放疗的过程中，应该了解一些放疗的基本知识

以及可能出现的并发症，例如，放疗期间可能出现放射性肺炎或者

乳腺纤维化等情况，所以应该与医生进行积极沟通，以便对放疗方

案进行合理调整，从而最大限度的降低并发症的风险。通常建议乳

腺癌患者术后早期进行放化疗，一般化疗辅助通常在患者手术治疗

后两周内开展，同时放疗辅助通常在患者手术后四到六周内开展。

这是因为患者手术治疗后其机体当中的肿瘤负荷相对较小，同时药

物的敏感度更高，因此也是接受辅助化疗放疗的最优时机。通常先

给予放疗以便对局部症状进行严格控制，确保微小病灶转移能够得

到充分控制。在实际的放化疗过程中，还需要结合患者的机体状况

和病情状况来对药物剂量等合理调整，以便最大限度的控制病灶转

移，同时降低放化疗期间的毒副反应，减少对机体形成的不良负荷。 

（3）术后自我心理调节很重要 

乳腺癌患者在治疗期间往往承受着比较大的思想负担和心理

压力，例如手术后患者担忧疾病复发，同时由于丧失乳房使得精神

压力增加，再加上受到经济原因等影响，患者在治疗之后继续复查

面临着较高的经济压力，所以可能无法严格遵循医嘱定期活院接受

复查，这也是影响患者病情预后的重要原因。乳腺癌患者手术后的

巨大身心压力以及负面情绪容易影响术后放化疗疗效，同时也可能

增加呕吐、疲劳和脱发等副反应的发生风险，甚至可能影响疾病复

发。所以患者手术后进行自我心理调适十分重要，保持积极向上的

心态来面对疾病和治疗，寻求医护人员以及家属和朋友的帮助，这

些对于缓解病情和改善预后都十分关键。 

综上所述，乳腺癌疾病是临床中高发的妇科恶性肿瘤疾病，对

于女性的身心健康产生较大的危害，在患病后患者需要关注治疗、

复查和自我心理调适等诸多问题，从而更好的控制病情进展并预防

复发。 




