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观察采用介入治疗的下肢动脉硬化闭塞症患者围手术期的
护理方法及效果

郑梅 

（西安交通大学医学院第一附属医院  陕西西安 710061） 

【摘  要】目的 分析介入治疗的下肢动脉硬化闭塞症患者围手术期的护理方法及效果。方法 选取本院 2017 年 8 月-2018 年 8 月收治的 74

例患者按不同护理方法均分为参照组和研究组，各 37 例。参照组采取常规护理，研究组采取围手术期全面护理，比较两组的护理满意度。

结果 护理后，参照组的总体满意度显著低于研究组，（P＜0.05）有统计学意义。结论 采用介入治疗的下肢动脉硬化闭塞症患者围手术期

的护理方法及效果十分明显，发挥了围手术期全面护理的价值，提高了患者的护理情况，值得在临床上大规模推广。 

【关键词】介入治疗；下肢动脉硬化闭塞；围手术期 

下肢动脉硬化闭塞症对患者行走、血管健康度产生较大影响，

很多患者因为下肢动脉硬化闭塞症降低了身体机能循环，这种情况

还增加了患者高血压、高血脂等风险。临床上采用介入治疗改善了

患者下肢动脉硬化闭塞情况，但围手术期的常规护理已经无法满足

患者对护理的需求，提高了护理人员对全面护理的重视。这种护理

方法为患者提供了更全面的护理内容，改善了患者围手术期的护理

情况，具体内容如下。 

1  资料和方法 

1.1.一般资料 

选取本院 2017 年 8 月-2018 年 8 月收治的 74 例患者按不同护

理方法均分为参照组和研究组，各 37 例。所有患者均经下肢静脉

多普勒等检查明确诊断，参照组男女比例为 19：18；平均年龄为

（72.85±3.62）岁；平均病程为（6.47±1.28）天。研究组男女比

例为 16：21；平均年龄为（72.71±3.25）岁；平均病程为（6.88±

1.35）年。两组基线资料（P＞0.05），比较价值高。 

1.2 方法 

1.2.1 参照组 

采取常规护理，监测患者生命体征并详细记录，异常上报主治

医师。 

1.2.2 研究组 

采取围手术期全面护理，具体为：①在护理前对患者进行针对

性心理开导，保障患者在手术中的配合度和对治疗的信心，对患者

情况进行综合评估，遵医嘱做好相应检查，对患者进行备皮处理、

床上排便等训练，提高患者治疗后的康复适应能力；②陪伴患者进

行手术，保持患者平卧位，建立好静脉通路，对患者生命体征等进

行实时监测，并排解患者心理负担，转移患者注意力，遵医嘱吸氧、

用药，保障患者在手术中的降压止痛情况，提高手术顺利度和成功

率；③在患者手术后遵医嘱补充血容量，做好血栓发生预防，从护

理角度改善患者血液循环、皮肤颜色等，并患者生命体征有误异常，

若异常及时上报主治医师。加强患者饮食上的指导，让其进食清淡

易消化的食物，鼓励患者手术后进行早期活动，像床上肌肉收缩、

舒张交替训练等都是防止血栓生成的早期活动内容。护理人员在患

者手术后 24 小时要对其投入抗凝药物治疗，并监测凝血酶等指标，

对患者手术切口、皮肤等进行观察保障其无出血。 

1.3 观察指标 

采用满意度调查表评估患者对护理的满意度，分为满意、基本

满意和不满意，（总例数-不满意例数）/总例数×%=总体满意度。 

1.4 统计学分析 

本次分析中统计处理用 SPSS18.0 软件，计数资料用%，检验用

卡方，（P＜0.05）时有统计学意义。 

2  结果 
护理后，参照组的总体满意度显著低于研究组，（P＜0.05）有

统计学意义。详见表 1。 

表 1 两组的护理满意度对比[n(%)] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 
总体满

意率 

研究组 37 23 10 4 10.81 

参照组 37 19 7 11 29.73 

/ / / / 4.097 

P / / / / 0.043 

3  讨论 
下肢动脉硬化闭塞症随着社会发展逐年递增，降低了患者的生

存指数。这种疾病发作的时候容易有溃疡、血管坏死等情况，致残

率极高，有的患者因为救治不及时会出现脑缺氧、偏瘫、甚至死亡

等情况[1]。这种疾病降低了患者的行走能力，加重了患者的心理和

经济负担。在这种情况下常规护理的细致性和专业度受到了患者的

质疑，降低了护理过程中的信任度。 

由此激发了护理人员对患者围手术期护理的思考，推动了围手

术期的全面护理发展。围手术期全面护理为患者搭建了一个详细的

护理步骤，将手术前、中、后的护理详细归纳到护理步骤中，提高

了护理的全面性[2]。通过护理人员的全面护理，患者的身体机能、

心理状态等都得到了良好的改善。这种改善是对治疗效果的保障，

让更多人对围手术期全面护理有所了解和认可。当这种护理方法实

施的时候，护理人员增加了护理中的细致度，为每位患者都提供了

针对性的护理，对不同患者的不同情况进行梳理，提高了他们在护

理中的感受[3]。发挥全面护理的优势，改善了患者及家属在护理中

的担忧，提高了患者治疗后的康复效果，为患者进行了详细的指导。

护理人员在指导患者及家属的时候自身的专业度会随之加强，提高

了专业知识的多次输出性和独特性。让每位患者的情况都有一个适

合患者自己的康复训练内容，改善了患者在护理中的整体情况，体

现了全面护理的价值。经过本次分析得出，护理后，参照组的总体

满意度显著低于研究组，（P＜0.05）有统计学意义。说明围手术期

全面护理提高了患者在护理中的感受。 

综上所述，采用介入治疗的下肢动脉硬化闭塞症患者围手术期

的护理方法及效果十分明显，发挥了围手术期全面护理的价值，提

高了患者的护理情况，值得在临床上大规模推广。 
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