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3D 解剖学教学软件在人体解剖学教学中的应用现状
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【摘  要】目的 探讨 3D 解剖学教学软件在人体解剖学教学中的应用现状。方法 选取 2016 年 1 月-2018 年 1 月本校 124 名学生，随机分

为两组，对照组应用普通人体解剖学教材教学，研究组应用 3D 解剖学教学软件教学。比较两组理论成绩、成绩成绩和总成绩、学习兴趣和

课程设置满意度。结果 研究组理论成绩、成绩成绩和总成绩高于对照组（P＜0.05）；研究组学习兴趣和课程设置满意度高于对照组（P＜

0.05）。结论 在人体解剖学教学中，3D 解剖学教学软件可提高学生考试成绩，学生学习兴趣和课程设置满意度高。因此，3D 解剖学教学

软件应在人体解剖学教学中进一步推广和应用。 
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从医学角度讲，人体解剖学属于生物科学形态学范围，该门学

科是一门非常重要的基础医学课程。人体解剖学的主要特征为记忆

难度大、专业性强、名词多、内容繁杂、理解困难，学生学习兴趣

低，学习效果差[1]。因此，应探究有效的教学方法提高学习效果。

随着科学技术的进步与发展，教学软件不断增多，教学软件的应用

可将枯燥无味、比较难理解的人体解剖学变得生动形象，可提高学

生的学习兴趣[2]。当前，3D解剖学教学软件在人体解剖学教学中已

被广泛应用，本次研究主要围绕3D解剖学教学软件在人体解剖学教

学中的应用现状进行探讨，内容如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

选取2016年1月-2018年1月本校124名学生。纳入标准:①纳入希

望通过教学提升教学能力的学生；②纳入认知功能正常且服从性较

高学生；③纳入了解本次研究内容，并签署知情同意书的学生；④

纳入在本次研究前，经培训没有取得显著效果的学生。排除标准:

①排除不愿参与研究这次研究，且一般资料不完善的学生；②排除

纳入认知功能障碍学生；③排除配合能力较差学生。124名学生，

研究组（n=62），男38名，女24名，年龄20-25岁，平均年龄（22.3

士2.4）岁；对照组（n=62），男41名，女21名，年龄20-26岁，平

均年龄（21.1士2.2）岁。学生同意本研究，资料具有可比性（P＞

0.05），经过医院伦理委员会批准。 

1.2 方法

对照组应用普通人体解剖学教材教学，研究组应用3D解剖学教

学软件教学。对学生教学完成后，对掌握情况进行考核测定。考试

内容包含两部分，一部分为理论考试，应用笔试闭卷测试方式考核，

总分70分。第一部分是实验考试，测试人体解剖结构内容，该部分

共计20个小题，总分30分。本次总成绩为第一部分与第二部分成绩

综合。 

1.3 观察指标 

（1）比较两组期末总成绩、实验成绩和理论成绩，学生期末

总成绩、实验成绩和理论成绩越高，说明教学效果越好。（2）分

析两组问卷调查结果，主要包括学习兴趣和课程设置满意度两方面

内容，学习兴趣分为高、低、一般3个指标，课程设置满意度包括

满意、不满意和一般3个指标，分数越高，说明学习兴趣和课程设

置满意度越高。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS20.0 软件，计量资料以（`x±s）表示，组间对比应

用独立样本 t 检验，组内对比应用重复测量的方差分析，P＜0.05

为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组期末总成绩、实验成绩和理论成绩分析 

研究组理论成绩、成绩成绩和总成绩高于对照组（P＜0.05），

具体见表1。 

表 1 两组期末总成绩、实验成绩和理论成绩分析（ sx ± ） 

组别 例数 理论成绩 成绩成绩 总成绩 

对照组 62 50.1±4.6 24.1±2.2 74.2±10.5 

研究组 62 55.6±7.2 27.9±3.7 83.5±12.6 

T / 14.352 14.424 15.526 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 分析两组问卷调查结果 

研究组学习兴趣和课程设置满意度高于对照组（P＜0.05），具

体见表2。 

表 2  分析两组问卷调查结果（ sx ± ） 

学习兴趣 课程设置 
组别 例数 

高 低 一般 满意 不满意 一般 

对照组 62 43.4±5.8 22.3±2.8 35.4±6.1 48.6±7.3 31.8±5.7 6.8±1.2 

研究组 62 75.8±13.2 8.2±1.7 16.2±3.1 77.7±10.2 3.3±0.6 4.3±0.7 

T / 15.324 14.573 15.122 14.655 15.138 14.526 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
解剖学是康复、中西医结合、护理和中医相结合的一门课程，

同时是一门基础课程，是临床课程和其它医学成成的基础，主要是

根据人体器官功能对器官结构和形态进行阐述。怎样将人体知识和

概念进行有效结合，并对学习效率进行提高是当前人体解剖教学的

重要任务[3]。随着科技技术的发展，在人体解剖学教学中，教学软

件发挥了非常重要的作用，将粉笔加黑板教学逐渐向挂图伴模型转

化。另外，辅助多媒体软件的应用对提高解剖学课堂教学质量具有

非常好的作用。随着现代计算机和信息技术的不断发展，让数字化

教学人体成为可能，3D解剖图像应用现代影像学和人体解剖学方法

对人体解剖结构相关信息进行湖区，并将人体结构在电脑上建立[4]。 

由于解剖理论课时间较长，另外课程比较乏味，可供解剖实验

的标本比较少，因此减少了学生的动手能力，对学生学习质量产生

了严重影响。在实验和理论教学过程中，应用3D解剖软件教学，可

有效增强学生对专业知识理解能力，便于对理论知识的学习[5]。3D 
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软件的应用能够对标本显示不清楚或人体标本匮乏现象进行有效

缓解，方便立体理念和解剖思维的建立。同时可进一步增强学生治

疗理解能力，对学习效率提高发挥了较好促进作用。研究结果显示，

研究组理论成绩、成绩成绩和总成绩高于对照组（P＜0.05）；研究

组学习兴趣和课程设置满意度高于对照组（P＜0.05）。该结果充分

表明了，3D解剖学教学软件对可提高学生学习成绩，同时学生具有

更高的学习兴趣，教学效果理想，学生课程设置满意度高，可为学

生其它医学知识的学习奠定坚实基础。 

综上所述，在人体解剖学教学中，3D解剖学教学软件可提高学

生考试成绩，学生学习兴趣和课程设置满意度高。因此，3D解剖学

教学软件应在人体解剖学教学中进一步推广和应用。 
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