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分析在口腔正畸教学中结合 PBL 与网络交流工具教学的有
效性
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【摘  要】目的：探讨口腔正畸教学过程中通过联合应用 PBL 教学法和网络交流工具的教学效果。方法：对照组单独采取 PBL 教学法，观

察组在此基础上联合应用网络交流工具开展教学。结果：观察组实习医生的临床操作能力、基础理论知识考核得分均高于对照组，且 P＜

0.05；观察组实习医生的教学满意度 96.67%，对照组 83.33%，P＜0.05。结论：口腔正畸教学过程中通过将 PBL 和网络交流工具进行结合

应用有助于提高教学质量。 
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PBL 教学法是以问题为导向和以学生为主体的先进教学方式，

PBL 教学法中弥补了传统教学法中填鸭式的教学效率低和学生学

习兴趣不高等缺陷。口腔正畸教学中的内容较为抽象，同时涉及到

生物学、解剖学和力学等各个领域，再加上学时有限，因此教学难

度较高。通过将 PBL 教学法应用在口腔正畸教学中，能够激发学生

的学习主动性，并更好地提升教学效果，然而受到课堂时间的限制，

许多问题未能深入探讨交流，因此无法达到预期的教学效果[1]。近

年来随着网络交流工具的不断普及应用也为日常生活和教学活动

提供了极大的便利，本文将着重分析口腔正畸教学中通过将 PBL

教学法和网络交流工具进行结合的教学效果。 

1 资料和方法 

1.1 线性资料 

以本院口腔科 2018 年 2 月～2019 年 3 月的 60 名实习医生，根

据其实习时间分组，观察组为 30 名，性别比：男 17/女 13，年龄

22～42 岁，均值为（27.2±0.3）岁。对照组为 30 名，性别比：男

16/女 14，年龄 21～40 岁，均值为（27.5±0.2）岁。两组线性资料

对比中 P＞0.05。 

1.2 方法 

对照组单独采取 PBL 教学法，在开展教学以前针对 PPL 教学

法组织开展专题讲座，使实习生能够了解关于 PBL 教学法的主要目

的与效果，进而提升其积极性与参与性。在教学之前需要向实习生

发放和教学内容有关的临床病例资料，同时要求实习生根据此次资

料及所学内容进行统一的归纳与整理，同时在课堂上提出相应的问

题。教学后利用网络、资料室和图书馆等查阅资料，在课堂中让学

生进行小组讨论，各组六人左右。各个小组对于本组的答案开展分

析和总结等，最终由带教教师依据各个小组的结果给予评价和纠

正。 

观察组在此教学基础上联合应用网络交流工具开展教学，首先

利用网络工具进行查阅文献，依据文献的报道明确检索的关键词，

例如在正畸治疗中引导各组学生通过网络进行文献的查阅，并总结

和筛选，在此基础上形成个人的观点。利用网络交流工具构筑学生

讨论平台。各个小组的学生均建立微信群，在微信群内学生可自由

发言，并将图表和数据等通过微信上传，与授课教师互动，之后引

导学生对个人观点通过幻灯片的方式集体汇报。 

1.3 评估指标 

（1）带教结束后进行考核，包括临床操作能力与基础理论知

识两个部分，满分均为 100 分；（2）以问卷调查表的方式对两组实

习医生的教学满意度情况开展调查，分为非常满意（85～100 分），

满意（60～85 分），不满意（＜60 分）。 

1.4 统计学方法 

文中所涉及数据利用 SPSS17.0 分析，标准差通过（ x ±s）描

述，行 t、χ2 检验，P＜0.05 表示组间有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组实习医生考核成绩比较 

观察组实习医生的临床操作能力、基础理论知识考核得分均高

于对照组，且 P＜0.05。 

表 1 两组实习医生考核成绩比较（ x ±s）

分组 n 临床操作能力 基础理论知识 

观察组 30 92.26±3.17 95.92±2.83 

对照组 30 84.53±2.06 89.74±1.19 

t 值 5.441 6.732 

p 值 0.001 0.000 

2.2 两组实习医生的教学满意度比较 

观察组实习医生的教学满意度 96.67%，对照组 83.33%，P＜

0.05。 

3 讨论 
在 PBL 教学模式下，学生的学习主动性更好[2]-[3]。然而单纯进

行 PBL 教学仍有一定的不足，例如受到课时的限制，带教教师无法

与学生就相关问题展开深入讨论。同时实习医生之间课后的交流较

少，并且师生之间的互动也并不充分，因此影响了教学效果。随着

近年来网络交流工具的不断普及和应用，也为口腔正畸教学的模式

转变提供了契机，特别是微信等交流工具的应用，更好地丰富了教

学形式[4]。从本次的对比结果可知，观察组实习生的临床操作能力

以及基础理论知识的考核成绩均高于对照组，并且该组实习医生对

于教学的总体满意度高于对照组。这也提示，通过将 PBL 教学法和

网络交流工具两者结合应用，可显著提升口腔正畸教学的效果并更

好地激发学生的积极性。 

综上所述，口腔正畸教学过程中通过将 PBL 和网络交流工具进

行结合应用，有助于提高教学质量。 
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