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骨科外固定支架患者居家护理方案的制定和应用
彭红梅 

（重庆市第六人民医院（重庆市职业病防治院）  重庆 400060） 

【摘  要】目的：根据骨外科固定支架患者情况，制定居家护理方案，并探的好该方案的临床效果。方法：采用回顾式分析方法，对我院
2018 年 1 月-2018 年 12 月收治的 100 例骨科外固定支架手术患者，出院后居家护理方案的临床效果进行探讨。观察其护理有效率，以及患
者的综合满意度。结果：患者护理满意度为 97%，治疗有效率为 99%，出现针道感染现象患者 11 人，其中 10 人经过抗炎治疗恢复良好，1
人需要重新进行手术。支架松动患者 5 人。结论：制定科学的居家护理方案，有利于骨科外固定支架患者预后，可以降低其术后感染率，
稳定固定支架，提高患者的康复效果。 
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前言：外固定支架技术是目前骨科患者护理当中的一种主要技
术之一，采用经皮穿针外固定器，对患者的受损关节进行固定。在
目前骨科患者的临床治疗当中，该种技术已经比较成熟，切口小，
患者术中损伤小，固定效果优秀，并发症较少。很多患者不需要进
行二次手术即可愈合，在临床当中有非常广泛的应用。但是，外固
定支架手术患者住院时间短，如果出院之后护理不当很容易导致感
染。本院对患者制定家庭护理办法，现报道如下： 
1.资料与方法
1.1 一般资料

选取我院 2018 年 1 月-2018 年 12 月收治的 100 例骨科外固定
支架治疗患者，其中男性 50 例，女性 50 例，年龄 25-72 岁，平均
年龄（49.35±4.42）岁。 
1.2 方法 

1.2.1 基础护理 
对患者的平稳姿态进行关注，患者患肢始终处于抬高状态，根

据患者患处的功能情况予以适当垫高，帮助患者血液以及淋巴回
流，从而避免术后严重肿胀并发症的发生。 

1.2.2 心理护理 
患者在回归家庭之后，一般会对自己的疾病发展情况比较紧

张，提高其心理稳定程度、避免紧张焦虑情绪对患者的预后起到至
关重要的作用。一般来说，经过外固定支架手术之后，患者一方面
要承受巨大的生理疼痛，另一方面还要承担巨大的心理压力，尤其
是在看到自己装有铁架，很容易对自己存在否定心理，进一步衍生
成为焦虑、恐惧、抑郁等心理状态。居家护理人员要根据患者的个
人需求，制定灵活的护理方案，通过有效的沟通方式以及灵活的沟
通技巧，与患者进行深入沟通与交流，了解患者情绪形成的原因，
帮助患者主动说出自己的担忧，增进患者之间的了解与信任。用简
单通俗易懂的语言，将专业性的手术知识进行简单介绍，详细向患
者讲解手术治疗的必要性，以及这种外固定支架术治疗的优势，尤
其是治疗操作的简单性，对患者的恢复促进性等等。针对一些担忧
情况比较严重的患者，居家护理人员还要详细向其讲解这种外部铁
架是可以拆除的，并不是永久的，要细心耐心的开导患者的情绪，
减低其压力使其始终保持心情舒畅。 

1.2.3 饮食安排 
患者经过手术治疗之后身体处于恢复当中，在这样情况下，应

给予高蛋白、高纤维饮食，并且避免进食高油高脂食物。如果患者在
过去饮食当中，已经养成了高油高脂饮食习惯，就要向其详细讲解清
淡饮食对于血液浓稠度的利好影响。并向其讲解，如果坚持过去的不
良饮食习惯，可能会导致患肢出现血栓情况，血液粘稠度增加，出现
严重并发症。患者在术后治疗早期，可能会存在抑郁焦虑情绪，要给
患者制定一些利于消化的饮食，例如米粥、面糊等等，适当补充一些
促进伤口愈合以及骨骼生长的食物，例如猪蹄汤、鸽子汤等等，但是
要注意去油，避免汤过于油腻导致患者血脂粘稠度增加。 

1.2.4 生活护理 
患者术后治疗之后生活处于非常不便利的情况下，无法自主完

成换衣服、上厕所等基本的生理需求，家居护理人员要为患者制定
一些特殊的衣物，方便其穿脱，例如缝制大号、侧面穿脱的裤子和
衣袖等等，帮助患者提升生活自理能力，从而改善患者情绪。护理
人员还要时刻监测患者的皮肤颜色状态，是否存在青紫现象、肿胀
现象等等，并且测量患者的体温脉搏血压，及时发现患者患肢的一
些麻木现象、皮肤苍白现象，对异常现象进行及时上报。 

1.2.5 感染预防 
外固定支架针道感染是一种比较常见的并发症，如果炎症进一

步发展，很可能造成患者骨髓炎和关节感染，加剧患者疼痛，护理
人员要对患者针道周围皮肤进行消毒处理，包扎无菌敷料等等，及
时换药，避免伤口部位处于暴露状态。通过消毒用品，对黄金葡萄
球菌、真菌、白色念珠菌、芽孢菌等等进行消毒。采用泡沫型皮肤
消毒剂、消毒护理液等等，对患者伤口进行护理，密切观察针孔部
位是否存在红肿、疼痛、化脓现象。 
1.3 观察指标 

显效：骨骼愈合情况良好，关节活动恢复正常，骨折线消失，
无明显感染松动移位现象。有效：骨骼愈合情况良好，出现过针道
感染松动现象，经过抗炎治疗可以痊愈。无效：钢针出现严重移位、
松动，针道发生严重感染，经抗炎治疗无效，需要进行再次手术。 
1.4 统计学方法 

统计学软件为 SpSS21.0。计量资料采用 t 检验，以均数±标准
差（x±s）表示；计数资料以 X2 检验，以率（％）表示。p<0.05 表
示差异有统计学意义。 
2.结果

出现针道感染现象患者 11 人，其中 10 人经过抗炎治疗恢复良
好，1 人需要重新进行手术，支架松动患者 5 人。整体治疗有效率
为 99%。 

表 1 患者满意度比较 
组别 例数 

（n） 
满意 
（n） 

一般 
（n） 

不满意 
（n） 

总满意度
（％） 

护理前 100 75 10 15 85.00 
护理后 100 90 7 3 97.00 

X2 - 12.765 
p - <0.05 

3.讨论
现代交通环境、建筑环境比较复杂，人们出现骨折的风险程度

提高，很多骨折情况比较复杂，治疗难度增大，而且患者对于治疗
舒适度的要求越来越高。外固定支架治疗方式方法比较简单，需要
进行的手术时间较短，对患者形成的伤害较小，在临床当中已经有
了比较广泛的应用，进行术后家庭护理，是改善患者预后，提高患
者生活质量促进患者恢复的有效手段。外固定支架患者需要长时间
携带外固定支架，这不仅造成患者行动困难，还由于支架长期暴露，
一旦没有经过严格消毒处理，就会出现感染等现象，通过有效家庭
护理，掌握正确护理方式，不仅可以减少手术并发症的发生，还可
以提高患者的情绪稳定性，提高患者满意程度。 

有研究指出，通过这种家居护理方案制定。外固定支架手术患
者满意度可达到 95%-97%，患者并发症大大降低，与本研究成果
基本一致。 

综上所述，外固定支架技术家庭护理方案制定，可以促进患者
预后，值得借鉴与推广。 
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