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小儿手足口病患者的临床护理探析
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【摘  要】小儿手足口病属于临床比较常见的病症类型，具有传染性，因此需要及时的采取护理治疗手段，避免患者出现其他的并发症，
影响患者的身体健康。本文主要分析了小儿手足口病患者的临床护理措施。 
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手足口病属于儿科中比较常见的一种急性传染性疾病，一般手
足口病多发生在夏秋季节，主要的临床表现为发热，患者的手足、
口腔以及肛周出现皮损的情况，还有一部分患者伴随着恶心、呕吐
的症状，小儿患者在出现手足口病症之后容易哭闹不配合治疗，家
长也容易处于焦躁的状态，因此需要及时的针对小儿手足口病患者
进行诊断治疗，科学有效的采取治疗和护理措施，做好手足口病的
防治工作。 
一、小儿手足口病患者的临床表现 

小儿出现手足口病症状，患者的手足臀部会出现皮疹，皮疹的
属于圆形或者是椭圆形形态，周围饶以红晕，皮疹的大小一般是 3-5
毫米，并没有任何疼痛感和痒感。在患者的膝盖、肘关节和腹部也
会单独出现皮疹，这一部分的皮疹大部分属于玫瑰色红斑或综合室
斑丘疹，在经过 1-2 个小时之后会专程为水疱疹，水疱疹内部的液
体比较浑浊，椭圆色米粒大小，在发病后 5-8 个小时左右消退，消
退之后并没有任何色素沉淀。几乎所有的小儿患者都会出现口腔粘
膜病变情况，患者的唇齿两侧、舌咽部以及上颚处都出现了比较鲜
红的色斑真和斑丘疹，患者的流延非常明显，有些甚至已经破溃成
为了小溃疡，触之疼痛，因此患者的饮食受到一定限制。 
二、小儿手足口病患者的临床护理工作 
1.消毒隔离

患者在确诊患上手足口病之后，需要立刻被隔离，并保持隔离
空间空气能够新鲜，温湿度适合，每天至少需要通风 3-4 次，每天
紫外线照射 1-2 个小时，在患者的病房当中需要常备体温表和听诊
器等设备。每天针对患者接触过的物品需要使用含氯的消毒剂进行
擦拭，患者病房的地面需要使用消毒剂进行消毒，并且患者的用具、
衣服和被褥也同样需要彻底清除之后暴晒 6 个小时以上才可以。患
者在治疗过程中产生的分泌物、排泄物和呕吐物，都需要经过小腹
肌混合静止 2 个小时之后倒掉。在接触过患者之后，医护人员需要
使用流动水来清洗双手并进行消毒，如果需要接触到患者的大小便
以及分泌物，则需要带上手套，并在垃圾袋子外面贴上特殊的标签。
在医院内部需要做好相应的消毒工作，才能够避免在医院内部进行
传染。 
2.心理护理工作

由于患者以及家属对于手足口病的了解并不全面，因此在精神
上很容易出现恐慌和紧张的情绪，护理工作人员需要及时的给予家
长安慰和解释，让家属能够了解需要自己积极主动地配合一生的治

疗，手足口病才能够更快更好地抗毒。患者受到了疱疹疼痛的刺激，
再加上处于被隔离的环境当中，因此患者也非常容易出现紧张的情
绪，需要家属能够配合护理人员更加爱护和体贴患者，帮助患者能
够消除紧张的情绪。在治疗过程中可以使用玩具和音乐等分散患者
的注意力，让患者能够更加放松心情。针对年龄比较大的患者，医
护人员可以进行耐心的讲解并表扬和鼓励患者，引导患者能够积极
配合治疗工作的开展。通过建立良好的医患关系，能够有效促进小
儿手足口病患者尽快康复。 
3.皮肤和皮疹的护理治疗方案

在治疗过程中需要保证患者皮肤的清洁度，患者的衣服和被褥
都需要定期进行更换和消毒清洁，在治疗过程中患者需要穿柔软宽
大的衣服，并且需要经常进行更换，患者的床铺要干燥和平整，尽
可能的减少对于皮肤的刺激摩擦。在使用物理降温措施时，医护人
员需要使用轻柔的动作来避免擦破患者的皮疹。要及时的剪短患者
的支架，避免患者把自己的皮肤抓破。在给患者洗澡的时候需要使
用温水，避免使用肥皂来刺激患者的皮肤。如果患者的臀部出现皮
疹，则需要定期的清理大小便来保持臀部的皮肤能够清洁干燥。在
手足不出现皮疹的初期阶段，需要涂抹炉甘石洗剂，当疱疹破溃的
时候可以涂抹相应的抗生素染膏，一定要注意保持皮肤清洁，才能
够防止感染。 
4.饮食护理

在治疗过程中要合理膳食，为患者提供高蛋白、高维生素、营
养丰富的饮食，例如牛奶、蛋汤和豆浆等。尽可能的避免辛辣、油
腻和过咸的刺激性食物，要鼓励患者多喝水，针对于拒绝饮食的患
者需要耐心进行劝说，鼓励患者补充水量，防止在治疗过程中出现
酸碱失衡的现象。 
5.口腔护理

患者出现口腔溃疡需要进行口腔护理来减轻疼痛感，使用 0.1
利巴韦林加 20 毫升的生理盐水稀释之后进行口腔护理，在进食前
后都需要使用生理盐水来进行漱口，针对患者的口腔溃疡涂抹红霉
素软膏防治感染，减轻疼痛。 
结语： 

小儿出现手足口病多半都是由于肠道病毒感染引起来的，在出
现手足口病症之后家属和医护人员需要重点观察患者的口腔、手、
足等部位出现的皮疹情况以及体温变化，并针对性采取有效的治疗
护理措施。 




