
全科护理

120 

 医学研究 
 

胫腓骨骨折中医护理方案的临床应用体会探讨
张彩莲 

（定西市中医院骨科 甘肃省定西市安定区 743000） 

【摘  要】目的：分析胫腓骨骨折中医护理方案的临床应用效果。方法：将 2017 年 4 月—2018 年 5 月我院骨科科室收治的 82 名胫腓骨骨

折患者作为研究对象，82 名胫腓骨骨折患者均实施中医护理方案。此外，医护人员要按照医生确定的辨证分型与中医护理评估过程中观察

到的症状表现，给予患者相应的护理，并根据患者的实际情况制定针对性的健康指导，同时还要使用 Johner 和 Wruhs 胫腓骨骨折评分对患

者的护理效果进行评价[1]。结果：在中医护理方案的作用下，患者的治疗效果得到显著提高，术后并发症的发生概率明显降低，并积极配合

护理人员进行各项护理工作。不仅如此，患者对中医护理方案有着极高的评价，且护理满意度较高。结果：中医护理方案在胫腓骨骨折临

床治疗中的应用与实施，不但可以改善治疗效果，还可以丰富护理手段，提高医护人员的中医护理能力，获得良好的护理效果，进而加快

患者的康复进程，提高他们的生活质量。 
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在临床医学中，胫腓骨骨折的部位位于胫骨平台以下至踝以上

部分，引发胫腓骨骨折的原因有冲撞、打击、跑跳时的扭伤或滑到，

等等，多发生于 10 岁以下的儿童。在实际治疗中，常见的临床表

现有局部疼痛、肿胀等，不但会影响患者的正常生活，还会因治疗

或护理不当产生延迟愈合或不愈合等并发症。基于上述情况，在实

际治疗中，除了使用针对性的治疗方法外，还要融入有效的护理方

案。当前，随着我国中医药事业的发展与进步，中医护理方案在此

期间应运而生，将其应用在胫腓骨骨折临床治疗中，能够获得良好

的治疗效果，减少并发症发生情况，帮助患者早日回归正常生活[2]。

因此，本文将 82 名胫腓骨骨折患者作为研究对象，分析胫腓骨骨

折中医护理方案的临床应用效果。 

1.组织培训
为提高中医护理方案在胫腓骨骨折临床治疗中的应用效果，强

化医护人员对中医护理方案的认知，在实施护理前期，骨科科室要

根据人员组成开展组织培训工作。首先，医生及护士长要身先士卒，

主动学习并掌握中医护理方案相关内容。然后，由护士长组织科室

中的全体医护人员进行培训，培训内容为理论知识和操作技术，理

论知识包括常见症状分析、健康指导、饮食护理以及心理护理等内

容；操作技术包括穴位按摩和艾灸等。 

2.将中医护理方案落到实际治疗中

2.1 基础资料与实施方法

2.1.1 基础资料。将 2017 年 4 月—2018 年 5 月我院骨科科室收

治的 82 名胫腓骨骨折患者作为研究对象，在 82 名胫腓骨骨折患者

中，男性 43 名，女性 39 名；最大年龄为 65 岁，最小年龄为 5 岁；

使用的治疗方法均为切开复位内固定手术治疗。 

2.1.2 实施方法。入院患者均符合诊断标准，并同意使用中医护

理方案。在实施中医护理方案时，医护人员要给予患者相应的护理，

并根据患者的实际情况制定针对性的健康指导，将各项护理数据记

录在效果表上，主要目的是为后续的治疗工作提供可靠依据。同时

还要使用 Johner 和 Wruhs 胫腓骨骨折评分对患者的护理效果进行评

价。 

2.2 护理手段 

2.2.1 心理护理。受病情的影响，胫腓骨骨折患者在治疗中容易

产生许多负面情绪，面对治疗手段出现抵触情绪，影响手术治疗的

顺利进展。针对上述情况，医护人员要向患者说明手术治疗及中医

护理方案的优势，加强与患者的沟通交流，耐心、详细地回答患者

提出的各种问题，并指导患者通过呼吸、想象、听音乐等方式缓解

自己的情绪，从而提高患者治疗的依从性。 

2.2.2 疼痛护理。首先，对患者的疼痛等级、性质、原因等内容

进行评估，并使用数字评分法记录具体分值。其次，采用舒适体位。

医护人员要将患肢用软枕垫高，通过为其播放电视节目、音乐等方

式转移患者的注意力，同时还要采用放松疗法帮助患者缓解疼痛。

然后，当患者入院后，要按照主治医生给出的治疗方案对患者进行

耳穴压豆，指导患者或家属按压患者的耳部，按压次数为 3-5 次/

天，时间为 1-2 分钟/次，让患者的耳朵有酸、麻、胀等感觉。同

时还要根据中医辨证与经络理论，取神门、交感、皮下等穴位进行

按摩[3]。 

2.2.3 肢体肿胀护理。胫腓骨骨折患者的患肢会伴有不同程度的

肿胀现象，所以，医护人员要从如下几点进行肢体肿胀护理：第一，

密切观察并评估肿胀程度、范围、有无张力性水泡，并将相关结果

进行记录。第二，观察有无并发症发生。第三，观察患肢的血运及

颜色。第四，辅助患肢抬高患肢，减轻肿胀。 

2.2.4 饮食护理。在骨折早期，患者应多食用活血化瘀、含钙充

足的食物，如猪骨、红枣等；在术后，患者应多食用补益肾精的食

物，如黑芝麻、枸杞等。 

2.2.5 康复指导。康复指导作为中医护理方案中的重点内容，对

降低并发症发生概率，加快患者康复进程有着积极的促进作用。首

先，医护人员要告知患者坚持功能锻炼，以促进胫腓骨骨折功能恢

复；其次，指导患者进行足趾及踝关节的屈伸锻炼，锻炼次数要以

患者的恢复情况为准。 

3.讨论
在临床治疗中，胫腓骨骨折常见的表现有局部疼痛、肿胀等，

这些现象的发生，不但会影响患者的正常生活，还会因治疗或护理

不当产生延迟愈合或不愈合等并发症。故此，进行治疗时，除了要

使用针对性的治疗方法外，还要将相关的护理方法渗透其中。通过

医学专家和学者的研究，证实中医护理方案在胫腓骨骨折临床治疗

中，能够获得良好的治疗效果，降低并发症发生概率，提高患者的

满意度。所以，本文将 82 名胫腓骨骨折患者作为研究对象，分析

胫腓骨骨折中医护理方案的临床应用效果。 

研究结果为：中医护理方案的作用下，82 名患者均为发生并发

症，他们对护理的满意度为 98.78%，治疗及护理依从性为 100%；

采用 Johner 和 Wruhs 胫腓骨骨折评分的优良率为 97.56%。 

综上所述，中医护理方案的应用与实施，不仅可以有效改善治

疗效果，提高医护人员的中医护理能力与综合素养，还可以获得良

好的护理效果，加快患者的康复进程，提高他们的满意度。 
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