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中医护理在痔疮手术后便秘患者中的应用价值分析
孙英华 

（吉林省辽源市东辽县中医院） 

【摘  要】目的：分析中医护理在痔疮手术后便秘患者中的应用价值。方法：回顾性分析我院在 2018 年 6 月至 2019 年 6 月收治的 78 例痔
疮手术后便秘患者为例，将其按照不同的护理方法分为对照组和观察组，每组 39 例患者，对照组采取常规护理措施，观察组在对照组的基
础上使用中医护理，对比分析两组患者实际护理效果以及满意度。结果：观察组患者护理总有效率 94.87%，高于对照组的 79.49%；观察组
患者护理满意度 92.31%，高于对照组 82.05%。结论：将中医护理应用在痔疮手术后便秘患者的护理中，可显著提升其护理效果，快速康复，
降低便秘影响，并且能够构建和谐的护患关系，提高满意度。 
【关键词】中医护理；痔疮；便秘 

痔疮是肛肠科非常常见的一种疾病，而便秘是痔疮手术患者术
后发生率较高的并发症，此时护理方法的合理性直接关系着患者便
秘症状的康复效果，影响患者的手术效果。因此，为探究护理对便
秘和患者康复效果的影响，临床上选定我院的患者作为研究对象，
分析其治疗资料，探索中医护理的应用价值，并完成如下报告。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

78 例痔疮手术后便秘患者，男性 42 例，女性 36 例，患者的年
龄区间为 23 岁至 64 岁，平均（44.6±10.4）岁。所有患者以及家
属熟知本次临床研究，并且自愿参加；同时，排除患者意识不清晰、
存在精神障碍或者是有严重脏器疾病的患者。两组患者的性别、年
龄以及病情等基线资料不具有显著差异，P＞0.05，符合临床对比研
究要求。 
1.2 方法 

对照组护理方法：主要落实健康教育、体位护理、饮食护理、
黄精护理以及心理护理等措施。 

观察组护理方法：在对照组常规护理的基础上实施中医护理，
具体措施如下：第一，腹部按摩。护理人员按照患者要求将其摆放
为较舒适的体位，使患者尽量放松腹肌，将手掌方在脐的上方，以
指腹对结肠处实施全方位按摩，不遗漏任何一个方向，按摩至左下
腹时增加指腹的压力，此时力度以患者没有产生疼痛感为以及；同
时，在患者排便前按摩迎香穴，促进大肠蠕动，从而刺激患者排便
[1]。第二，穴位按压。患者排便前，护理人员对其天枢穴进行按压，
使患者产生明显的酸胀感；同时，使用拇指和食指分别按压患者的
足三里、中脘穴以及关元穴等，按压方法为点按法，按压时间一般
在 5min 至 10min，可有效促进患者排便。第三，耳穴贴压。采用辨
证选穴方法，结合患者病情选择大肠、胃、小肠以及三焦；虚秘患
者在这个基础上选择肾、脾和内分泌相关穴位；实秘患者则选择乙
状结肠、神门穴以及肺[2]。清洁患者的耳穴，并将磁珠贴在周围的
穴位上，配合使用拇指和食指反复进行按压，以患者产生酸沉麻木
感为依据，按压时间普遍为 3min，每天按压的次数为 3 次，并且左
耳和右耳。 
1.3 临床观察指标 

首先，观察患者护理效果。显效：排便顺畅、便质已经变软，
并且在短期内没有复发；有效：患者者术后 3d 内排便，通畅性稍
差，便质较软；无效，患者的便秘症状未见好转。总有效率则为显
效率与有效率之和。其次，观察两组患者护理满意度。使用我院自
制满意度调查表，共有非常满意、满意、不满意三项。 
1.4 统计学方法 

采用 SPSS 25.0 软件分析数据，计量资料采用均数±标准差表
示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验。P＜0.05 为差异
有统计学意义。 
2 结果 

表 1  两组患者护理效果对比（n）% 

组别 例数（n）显效（n）%有效（n）%无效（n）% 总有效率（n）
% 

观察组 39 20（51.28）17（43.59） 2（5.13） 37（94.87） 
对照组 39 16（41.03）15（38.46） 8（20.51） 31（79.49） 

X2 1.22512 

P 值 0.031 

表 2  两组患者护理满意度对比（n）% 

组别 例数（n） 非常满意
（n）% 

满意（n）% 不满意 
（n）% 

满意度 
（n）% 

观察组 39 21（53.85）15（38.46） 3（7.69） 36（92.31） 
对照组 39 18（46.15）14（35.90） 7（17.95） 32（82.05） 

X2 1.23051 
P 值 0.033 

3 讨论 
痔疮是一种常见病，其发病率非常高，可发生在任何年龄段，

其发病虽然在局部，但却会对人体的经络、气血等都产生严重影响，
而手术是治疗痔疮的常用方法，但手术之后大多数患者都会出现不
同程度的排便困难，普遍表现出大便秘结、干结等症状，如果患者
排便时用力过大，会导致手术切口疼痛，甚至裂开，严重影响患者
的手术效果。此时需要临床上针对患者术后便秘情况实施科学护理
[3]。 

常规护理虽然是从环境、饮食以及心理等方面实施护理，其护
理比较全面，但患者的便秘情况还需要进一步改善。中医护理是从
辩病、辩证等方面进行护理，并且操作简单，具有促进患者康复、
适应范围广泛以及有效预防便秘等优点。中医护理的主要措施是预
防，对此护理人员可以帮助患者了解痔疮的相关知识、引导患者养
成良好的习惯，帮助患者杜绝过度吸烟、饮酒等；同时，提醒患者
养成良好的运动习惯，有助于肠胃蠕动[4]。将中医护理应用在痔疮
手术患者术后便秘的护理中，既能够促进患者康复，消除或是降低
便秘的不良影响，又能够避免病情恶化，降低痔疮的复发率，是临
床上实际应用效果非常好的护理措施。 

本次临床观察结果：观察组患者护理总有效率 94.87%，高于
对照组的 79.49%；观察组患者护理满意度 92.31%，高于对照组
82.05%。 

综上所述，便秘是痔疮手术患者术后常见并发症，影响患者生
活质量和康复效果，采用中医护理措施可有效缓解患者的便秘情
况，这不仅能够促进患者康复，改善患者的生活质量，改善护患关
系，在临床上有很高的价值，值得临床积极推广。 
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