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桃红四物汤加减联合湿润烧伤膏治疗轻中度烧伤临床成效
探究
罗祖元 

（福泉市龙昌中心卫生院 贵州福泉 550599） 

【摘  要】目的：分析桃红四物汤加减辅助湿润烧伤膏在轻中度烧伤患者治疗中的应用成效。方法：随机选取我院 2018 年 1 月到 2019 年

1 月接诊 76 例轻中度烧伤患者作为研究对象，采取随机数字表法平均分组对照研究。对照组患者单纯给予湿润烧伤膏治疗，观察组患者加

用桃红四物汤加减辅助治疗，对比两组患者临床治疗总有效率。结果：观察组患者创面愈合时间（9.6±3.1）明显短于对照组患者创面愈合

时间（12.4±3.0），P＜0.05，具有统计学意义；观察组治疗总有效率（94.7%）明显高于对照组，P＜0.05，具有统计学意义。结论：桃红四

物汤加减辅助湿润烧伤膏可有效提升轻中度烧伤患者临床治疗效果，值得推广应用。 
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轻中度烧伤患者在临床较为常见,临床治疗轻中度烧伤的关键

是防止创面再损伤,减轻感染,防止癖痕形成及预防危及生命的并发

症。临床治疗轻中度烧伤的方式较多,主要包括药物内服和外敷治疗,

笔者近年来采用桃红四物汤加减联合湿润烧伤膏外敷治疗轻中度

烧伤,临床疗效满意,选取我院 2018 年 1 月到 2019 年 1 月接诊 76 例

轻中度烧伤患者作为研究对象，进行病例对照研究分析。现将相关

研究结果报道如下: 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  选取我院 2018 年 1 月到 2019 年 1 月接诊 76 例

轻中度烧伤患者作为研究对象，采取随机数字表法平均分组对照研

究。所有患者均符合轻中度烧伤的相关诊断标准。观察组男性患者

22 例,女性患者 16 例,年龄 10-67 岁,平均年龄（38.53±3.29）岁。

对照组男性患者 24 例,女性患者 18例,年龄 15-65 岁,平均年龄（37.97

±3.20）岁。两组患者在一般资料方面的差异无统计学意义，P＞

0.05，组间具有可比性。 

1.2 治疗方法  对照组患者在常规创面消毒清创处理后,给予湿

润烧伤膏（济南国林药业有限公司生产）外敷治疗,将少量湿润烧伤

膏均匀涂覆创面上,再用无菌纱布覆盖 2-3 层,每天换药 1 次。观察

组患者在此基础上加用桃红四物汤加减治疗,药方基本组成包括：当

归、熟地各:15g,桃仁、白芍各 10g,川芎 8g,红花 6g,局部红肿明显、

热毒甚者加金银花、连翘各 10g,创面分泌物多者加玄参、白术各 10g,

疼痛明显者加延胡索、乳香、没药各 10g。上述中药温水煎服,每日

一剂,早晚服用。两组患者共治疗 14d。 

1.3 疗效评价标准 

（1）创面愈合时间对比；（2）治疗总有效率比较  治愈：治

疗后全身症状消失,创面愈合；好转：治疗后全身症状消失,创面未

完全愈合；无效：治疗后身症状无改善,创面感染不能控制。 

1.4 统计学方法 

统计学处理采用 SPSS22.0 软件对数据进行统计分析,计量资料 t

检验,计数资料 X2 检验,P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者的创面愈合时间对比分析  观察组患者的创面愈

合时间为（9.6±3.1）d；对照组患者的创面愈合时间为（12.4±3.0）

d，两组患者的创面愈合时间对比分析，具有明显的统计学差异，P

＜0.05。 

2.2 两组患者治疗总有效率对比分析  观察组患者的治疗总有

效率为 94.7%,显著高于对照组患者的 76.3%,,组间差异有统计学意

义，P＜0.05,见表 1。 

表 1 两组患者治疗总有效率比较 

组别 治愈 好转 无效 总有效率 

观察组（n=38） 32 4 2 94.7% 

对照组（n=38） 23 6 9 76.3% 

8.593 

＜0.05 

3 讨论 

烧伤在临床较为常见,临床及时采取有效的治疗方法对于促进

创面的预后,减少并发症的发生具有重要的意义。目前采用传统中医

方法治疗烧伤的临床研究越来越受到重视。方面的中医在治疗轻中

度烧伤中具有一定的优越性,中医研究认为烧伤为火毒外邪,欺袭人

体,致局部肌肤、经络损伤,血溢脉外,气机失畅,津液输布失常,从而出

现局部红、肿、热、痛的症状。湿润烧伤膏具有清热、解毒、镇痛、

生肌、收敛等功效，涂于烧伤创面能够保持湿润，从而使烧伤坏死

组织液化并通畅引流到体表，达到上述之功效，且能够为创面组织

细胞所提供的环境与正常生理环境相似，从而有助于创面愈合。 

本研究采用桃红四物汤加减联合湿润烧伤膏外敷治疗轻中度

烧伤患者取得了较好的临床疗效。治疗后患者的创面愈合时间有显

著缩短,治疗总有效率为 94.7%。桃红四物汤方出自自《医宗金鉴》,

桃红四物汤方中桃仁、红花活血化瘀，熟地、当归滋阴补肝,养血调

经,川芍活血行气,调畅气血,以助活血之功,使疲血祛、新血生、气机

之功效。桃红四物汤随症加减,能够起到活血化瘀,养血熄风功效的

基础上加强补气,使气行则血行,改善血液循环的作用,随证加减中或

加清热解毒,或清热凉血,或利湿,或行气止痛,或益气健脾,直中病机。

故能够有效缓解症状,促进创面愈合。 

综上所述,采用桃红四物汤加减联合湿润烧伤膏外敷治疗轻中

度烧伤临床疗效好,能够促进创面的愈合,值得临床进一步推广使

用。 
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