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中药穴位贴敷治疗小儿呼吸系统疾病的临床疗效
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【摘  要】目的：讨论中药穴位贴敷治疗小儿呼吸系统疾病的临床疗效。方法：将本院门诊 2018 年 1 月-2018 年 7 月期间收治的 80 例小儿
呼吸系统疾病患儿随机分为对照组（常规对症治疗）与研究组（对照组基础上实施中药穴位贴敷疗法）各 40 例。评判标准：临床疗效。结
果：研究组患儿治疗总有效率的 92.5%明显高于对照组的 75%，P＜0.05。结论：中药穴位贴敷疗法的实施将有效提高小儿呼吸系统疾病治
疗效果，值得推广。 
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临床上常见的小儿呼吸系统疾病包括有支气管哮喘、呼吸道感
染以及支气管炎等，此类病症被中医学归属为哮喘、反复感冒以及
咳嗽等范畴，由于此类病症治疗周期较长，久治不愈，以致于患病
后将严重性影响患儿的生活质量。临床实践经验显示，将中药贴敷
疗法应用于小儿呼吸系统疾病的预防及治疗中将取得良好效果，此
疗法可通过辨证施治有效的促使患儿病情的恢复，并可提高其机体
免疫力，降低病症复发率[1]。基于此，本文对小儿呼吸系统疾病治
疗过程中实施中药穴位贴敷疗法后的效果进行了分析，如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

资料选取时间为：2018 年 1 月-2018 年 7 月。观察对象为：本
院门诊收治的 80 例小儿呼吸系统疾病患儿，将其以随机法分为对
照组与研究组各 40 例。患儿基本资料：对照组中男女比例为 28：
12；平均年龄为（5.4±1.3）岁；病症类型：支气管哮喘有 10 例、
支气管炎有 15 例、过敏性鼻炎有 8 例、反复上呼吸道感染有 7 例。
对照组中男女比例为 25：15；平均年龄为（5.8±1.7）岁；病症类
型：支气管哮喘有 11 例、支气管炎有 15 例、过敏性鼻炎有 7 例、
反复上呼吸道感染有 7 例。各一般资料无差异，P＞0.05。 
1.2 方法 

对照组患儿接受常规对症治疗，研究组患儿在对照组基础上实
施中药穴位贴敷疗法，内容如下：（1）穴位选取：选取患儿双侧定
喘、膏盲以及肺俞穴、脾俞穴、肾俞穴以及膈俞穴。（2）材料制作：
将 21g 的延胡索及白芥子、12g 的细辛及甘遂研磨成细粉装瓶备用，
将适当的药粉与生姜汁研磨成 1 毛钱硬币大小的粘稠状药膏。（3）
贴敷方法：将该药膏放置于面积为 2cm2 的无纺纱布中在患儿相应穴
位进行固定，而后结合患儿年龄的大小、病情、皮肤耐受情况等内
容来确定贴敷时间，通常情况下，贴敷时间在 2-4h 左右，每实施
贴敷治疗 3 次为 1 个疗程，每疗程间隔时间为 10d，共接受贴敷治
疗 1 年。 

值得注意的是，为确保中药穴位贴敷疗法效果及安全性，应严
格把握该疗法禁忌症，年龄低于 2 岁的患儿皮肤娇嫩，并不建议实
施该疗法；出现严重性皮肤破损以及湿疹诊断的患儿不得实施该疗
法；对所贴敷药物过敏患儿也不得实施该疗法。 
1.3 观察指标 

对两组患儿临床疗效进行观察，其中显效表示治疗干预后患儿
症状及体征明显改善，1 年内发病次数明显减少；有效表示治疗干

预后患儿症状及体征改善，1 年内发病次数减少；无效表示治疗干
预后患儿症状及体征无改善，1 年内发病次数无变化。 
1.4 统计学分析 

P 值用 SPSS22.0 软件计算，计数的表示方式及计算方式为：用
%表示，用 x2 计算，统计学差异评判标准为：P＜0.05 
2 结果 

研究组患儿治疗总有效率的 92.5%明显高于对照组的 75%，P
＜0.05。 

详情：对照组中显效有 12 例、有效有 18 例、无效有 10 例，
总有效率为 30（75%）；研究组中显效有 17 例、有效有 20 例、无
效有 3 例，总有效率为 37（92.5%）。 

结果：x2=4.5006、P=0.0338。 
3 讨论 

小儿脏腑未发育完全，致使其极易患有呼吸系统疾病，当前，
临床上多使用抗生素药物来治疗此病症，此类药物虽然有效，但是
长期服用极易导致患儿出现菌群失调以及免疫力下降的现象，且此
种治疗法并不能实现对小儿呼吸系统疾病的标本兼治。 

我国中医学认为寒温失调属于诱发该病症的主要性原因，所以
对于中药穴位贴敷疗法的实施也较为遵循天气与时节的变化，例如
三伏天时，气候炎热，机体气血旺盛，此阶段实施中药穴位贴敷疗
法将有效提高药物渗透能力，三九天时，气候寒冷，机体阴转阳现
象明显，此阶段内实施中药穴位贴敷疗法将起到疏风散寒以及调节
阴阳的功效。以小儿呼吸系统疾病的中医致病因素入手实施中药穴
位贴敷疗法将可有效对患儿的脏腑进行调和，平衡阴阳，提高其机
体免疫力，降低病症发病次数[2]。中药穴位贴敷疗法中的甘遂有温
湿祛痰功效；细辛有补肾养肺的功效；白芥子具有温中散寒以及止
咳平喘的功效；延胡索具有理气活血功效，这些药物通过刺激特定
的穴位将有效起到扶助正气、止咳化痰以及通经脉络的作用，使之
在缓解患儿临床体征及症状的基础上，降低其病症复发机率。 

总结：中药穴位贴敷疗法的实施将有效提高小儿呼吸系统疾病
治疗效果，值得推广。 
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