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一站式急救护理模式在多发伤急诊患者抢救中的应用
徐丹 

（华中科技大学同济医学院附属武汉中心医院急诊科） 

【摘  要】目的：通过采用一站式急救护理模式，随后对多发伤急诊患者进行救治效果的探究。方法：通过选取参与本次研究的患者，其

治疗时间在 2018 年 1 月到 12 月，患者共计人数 90 例。通过将患者进行分组，随后分为常规急救护理和一站式急救护理。对于一般组来说，

采用常规护理模式。对于观察组来说采用一站式急救护理模式。结果：通过对一般组和观察组治疗时间及相关住院效果比对，观察组的相

关参数优于一般组。结论：采用一站式急救护理模式在多发伤急诊患者抢救中具有一定的效果。 
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在现阶段社会逐渐进步，因此医疗体制也在不断深入。对于医

疗机构来说，其医疗服务质量作为当前的一项重要指标，因此人性

化科学化的服务，一定程度上能对广大患者的治疗效果进行提升。

在当前来看，由于经济不断发展高空作业以及机动车辆增多导致创

伤人数逐渐提升。同时，其多发烧患者比例具有明显提高。作为当

前患者治疗中的首要部门，急诊科的服务质量对于患者救治具有一

定影响。通过进行高质量的护理，一定程度上能够减少患者致死率

和致残率。本文通过对一站式急救护理模式进行分析，随后对其效

果进行探究 

1.资料与方法

1.1 一般资料

通过选取参与本次研究的患者，其治疗时间在 2018 年 1 月到

12 月，患者共计人数 90 例。通过数字排列法进行分组，将其分为

一般组和观察组，对于一般组来说其中年龄在 33~54 岁之间，患者

的平均年龄为 45.73±2.64 岁。对于观察组中，其患者年龄在 35~57

岁，患者平均年龄为 45.43±2.64，通过对比两组患者的资料，无统
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1.2 方法 

通过将患者进行分组，随后分为常规急救护理和一站式急救护

理。 

对于一般组来说，采用常规护理模式。对于观察组来说采用一

站式急救护理模式。 

第一，通过成立急救护理部[1]，随后将其进行重点科室的设置，

通过给予资金和人力物力各方面支持，在讨论中设置急救护理主

任。同时在具有高难度工作时，应有主任进行指挥和协调，在有效

发挥团队效能的情况下，进行患者救治质量的提升，对一站式急救

护理模式进行明确落实。 

第二，对于没有急救任务的情况下应对手术相关设备，例如心

电机图机[2]、心电监护仪以及除颤仪的日常检测，同时要将其置于

备用状态，以免出现紧急情况。 

第三，进行急诊患者的入院抢救时，对相关人员要进行相关的

病情监测和评估，通过设置一站式急救方案，在对身体状况进行评

估时，提升整体的救治效果。首先要进行患者呼吸道的检查，避免

其出现堵塞情况，其次，对患者的出血部位进行确定，随后在检查

患者的血压、心率和脉搏，看其是否存在异常随后对患者的意识和

反应进行判定。护理人员应通过上述仔细检查，如果出现异常情况，

应及时通知医师做护理。在一般情况下看来，患者呼吸道中经常存

有异物，因此护理人员要通过患者进行体位的摆放，在配合医生进

行气管插管时给予充足氧气，在建立静脉通道[2]的基础上，进行留

置针的放置。同时通过对血液样本进行采集，以此提升整体的救治

效果。除此之外，要随时对患者生命体征进行观测，如果在术前出

现出血症状，应保证患者伤口的良好，随后进行手术的开展。 

第四，对小组成员进行专业培训，在急救护理小组内通过由主

管护师担任小组长，在提升整体小组成员素质的基础上进行合理分

工，落实责任制。根据病人的实际情况进行相应抢救措施的开展，

除此之外对于急救部主任来说，还要对各科室的保障工作进行协

调，对于出现多发伤急诊患者，应进行绿色通道[3]的建立，确保各

个环节之间无缝衔接，在有限的资源下，发挥护理服务的效果。 

1.3 观察指标 

通过对两组患者的相关急救时间和急诊检查时间进行比对，随

后对住院效果（治愈率=好转+痊愈）进行评定，根据相关原则进行

指导，在监控病人实际情况的基础上，确保患者生命体征恢复正常。 

2.结果
通过对一般组和观察组治疗时间及相关住院效果比对，观察组

的相关参数优于一般组。具体情况如下表： 

表 1.一般组和观察组治疗时间及相关住院效果比对 

组别 例数 急救时间

（min） 

急诊检查时

间（min） 

治愈率（％） 

一般组 45 52.48±20.16 38.56±23.21 38（84.44） 

观察组 45 43.69±20.15 22.64±10.35 42（93.33） 

3.讨论
一站式急救护理主要通过进行及时抢救，从而提高整体救治

率。在伤者入院后应进行急救通道的建立，随后对心电图以及常规
[2]等进行检查，通过及时通知相关护理科室，告知其检查时间和项

目，保证能够根据患者的实际病情进行相关指导。通过科学合理的

护理措施，以此来降低医疗风险的发生，提升患者安全保障。本院

通过一站式急救护理在有效提升救治效果和患者效率的同时，对患

者生命进行了挽救，急救护理作为当前开展及护理的主要基础，应

在明确规章制度的情况下，让患者得到及时有效的诊治，在开辟绿

色通道的基础上进行检查和治疗。除此之外对于急救护理人员也要

根据相关程序，在气管打开的同时，对患者进行气管插管处理，全

程应通过对呼吸机进行辅助使用，在建立静脉通道对血容量进行扩

充的基础上，防止出现血溶性休克。对患者心率失常和心源性休克
[1]现象进行纠正，通过控制患者出血，从而提升手术成功率，但在

目前情况下，部分病人由于急救知识不足，一定程度上会耽误最佳

治疗时间，导致抢救无效。对于护理人员来说，在急救时应进行动

态监测，通过对病人感受和危险症状进行及时发现，以此来提高自

身综合素养和服务意识，在熟练掌握各项技能的同时，做到患者生

命的挽救。在我院开展急救护理以来，通过以患者为中心，在提升

医疗工作者急救技能的同时，其护理质量相比之前有了一定提升。 
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