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【摘  要】在目前的现状下，医学护理教育日益受到了医学院校的关注。对于现阶段推行的医学护理教育来讲，素质教育占据核心的护理
教育地位。作为护理工作者本身来讲，护理工作人员不仅需要拥有基础性的护理工作技能，同时更加应当体现以患者为本的宗旨与意识，
确保做到将素质教育的举措渗透在整个的医学护理过程。因此对于医学院校推行的医学护理教育而言，应当将素质教育置于关键地位，进
而突显了素质教育融入医学护理教育的重要意义。 
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医学护理教育涵盖较多的护理教学要点，而素质教育构成了医
学护理领域的关键教学要素。具体在目前推行的医学护理教育实践
中，医学院校应当着眼于护理知识层面、学生思想层面、护理技能
层面以及职业道德层面的护理教育要素，在此基础上整合医学护理
教育涉及的各项教育要点[1]。并且，医学院校对于素质教育还应当
切实转变原有的教育思路与认识，对于患者的总体满意程度予以全
方位的提升。 
一、素质教育对于医学护理教育的重要意义 

从基本内涵的角度讲，素质教育涵盖了文化知识、思想品德、
个性与能力培养、心理品质以及身体素质等多层次的基础教育内
容。在现阶段的整个教育体系中，素质教育占有主导性与关键性的
位置[2]。在护理教育的特殊领域中，素质教育同样需要受到医学院
校以及师生的全面关注。这是由于，护理教育旨在培育具备优良专
业素养以及职业道德水准的新型护理人才，因而在客观上突显了素
质教育在目前医学护理教育体系中的重要价值与意义[3]。 

近些年以来，素质教育的举措已经能够全面融入当前的医学护
理教育领域。对于医学护理领域若要达到成功推进素质教育的效
果，那么根本前提在于遵循以患者为本的护理教育思路予以推进，
在此前提下着眼于提升并且增强护理专业人员自身具备的护理职
业道德素养。这是由于，护理工作人员能否达到较高的职业道德层
次，其直接决定着临床护理的成效，并且关乎患者能够拥有的医学
护理总体质量。 

具体在医学护理教育的目前实践中，关键在于增强医学护理人员
自身具备的职业道德认识。按照医学护理素质教育的宗旨与思路，作
为医学护理人员需要做到运用优雅举止与温和的态度来实现护患交
流，并且结合患者当前的真实需求来开展临床护理。对于医学护理的
日常教学来讲，核心措施在于突显以患者为本的医学护理宗旨，进而
达到医学护理人员综合业务素养以及道德素养全面提升的效果。 
二、在医学护理教育中推行素质教育的具体举措 

在传统的医学护理视角下，医学护理人员往往仅限于从事日常
性的患者照料以及其他患者服务。但是实质上，医学护理人员还需负
责疏导患者的情感、提供患者康复护理以及其他的临床护理要点[4]。
由此可见，医学护理教育不能够缺少素质教育作为必要的支撑，推行
素质教育的举措有利于护理工作人员迅速适应当前的护理岗位工作，
并且还能保证达到较高层次的护理满意程度。因此在医学护理教育的
具体实践中，关于全面施行素质教育需要关注如下的举措： 
（一）增强学生对于医学护理专业的认同感

护理学校学生能否达到应有的护理职业认同感，其在根本上关
乎医学护理教育的总体效果。但是从现状来看，医学院校中的很多
学生并未能达到较好的护理专业认同感，某些学生甚至觉得选择护
理专业仅仅是出于无奈。探究其中的根源，主要在于学生针对自身
即将从事的护理职业并未能达到正确的认识，而是局限于表层性的
护理专业认识。因此为了转变医学护理教育现有的教学状态，那么
教师以及学校需要运用相应举措来增强同学们的护理职业以及专
业认同感，如此才能突显素质教育与医学护理教育相融合的重要意
义[5]。 

例如对于入学后的护理院校新生来讲，教师有必要引导同学们
确立护理职业的整体印象。具体在入学引导的阶段中，教师可以首
先为同学们播放护士身穿整齐与洁白护士服并且提供患者临床服
务的视频与图片，进而达到明显增强学生护理职业意识的效果。在
此基础上，教师还要为护理专业新生讲解日常性的护理专业从业要
点，以便于学生形成正确与完整的护理职业印象。经过全面的职业

意识引导教育后，同学们就可以真切感受到护理职业本身的神圣职
责所在，并且激发了自身奉献于护理职业的热情与动力。 
（二）传授基础性的医学护理技能

医学护理技能构成了护理专业学生不可缺少的核心专业技能。
因此在推进医学护理领域的素质教育举措中，教师与学校需要做到
逐步强化核心性的护理专业技能培育，从而保证护理专业领域的全
体学生都能拥有较高层次的护理专业技能。从护理专业技能的角度
来讲，该领域主要应当包含护理操作技能、护患沟通技能及其他相
关技能。具体在日常授课的环节中，教师需要做到将以上的各项护
理技能要点融入授课环节，并且运用综合性的技能传授方法来逐步
增强学生目前具备的专项护理技能。 

例如针对临床康复训练领域的基础护理技能而言，教师首先应
当将该领域的基础护理技能传授给同学们。在此前提下，教师可以
带领同学们来到医院临床予以详细的观察，从而掌握关于术后功能
训练的各项主要护理技巧。经过反复性的巩固与强化，学生就可以
做到透彻理解患者术后需要接受的基本康复训练要点，并且还能做
到紧密衔接康复训练临床实践以及护理知识原理的目的，确保学生
自身能够拥有更高层次的临床护理技能水准。 
（三）突显以人为本的医学护理教育思路

医学护理教育并非局限于简单传授医学护理有关的各项基本
技能，同时更加应当着眼于护理教育的宗旨与目标。因此在目前的
医学护理教学实践领域中，为了做到全面突显以人为本的医学护理
思路，则关键措施需要落实于增强学生具备的护理职业道德素养[6]。
同时，作为护理专业领域的学生也应当认识到护理职业道德对于未
来从业的重要意义，并且自觉做到不断提升与增强现有的护理职业
道德水准，运用护理职业的基本规范来约束与监管自身行为。 

在医学护理教育领域全面融入以患者为本的基本教学宗旨，该
项举措还应当体现在护患沟通的层面上。作为护理人员而言，此类
人员在日常工作中通常都会频繁接触患者，因此负有疏导患者情绪
与促进患者心理康复的重要职责。护理人员若能做到开展经常性的
护患交流，则可以有效消除患者内心潜在的各种不良情绪，促进患
者尽早康复，并且体现了以患者为本的医学护理目标。 
结束语： 

经过分析可见，素质教育在医学护理教育的体系中占据重要位
置。进入新时期后，各地医学院校关于推行医学护理教育的全新教
育模式都要予以重视，并且应当切实遵照以人为本的护理素质教育
思路。对于素质教育如果能做到有效转变医学护理的教育模式，那
么可以达到更高层次的护理素质教育水准，在此前提下服务于临床
护理水准的全面提升与优化。 
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