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【摘  要】随着社会发展与进步，医疗事业对于护理人员的要求逐渐从知识型转变为技能型。为满足医疗机构的实用性要求，护理专业学
生的培养方向和培养模式也需要随之改变。学校需加强护理专业学生实践能力的培养，提高护理专业学生就业竞争力，适应医疗改革背景
下的医疗市场需求。护理专业是一门对应用性和实践性要求较高的专业。为保证学生的实践能力，需要相关医疗教育工作者不断创新实践
教学管理模式，因材施教，提高医学护理专业学生运用知识解决临床问题的实践能力。 
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在新的医疗改革背景下，医疗环境的改变促进了临床护理方式
和现代护理理念的更新与进步。护理工作不再是传统意义上简单照
顾的概念。随着社会化医疗的发展，护理具有了更深层次的内涵和
更广泛的适用范围。高等护理教育是为社会输送护理人才的摇篮，
这也对高校护理教学提出了更高的要求。护理专业教学过程不但是
学生获取专业知识的过程，同时也兼具着提高学生临床实践技能的
责任。护理教学实践要重视学生综合素质的培养，不断渗透和深化
职业道德与护理意识，全面发挥实践教学的优势，因地制宜，因材
施教，在提高学生的知识的同时、提升专业技能和综合素质，实现
护理专业学生自身的价值。 
1.护理专业实践教学的重要意义

在高校教育改革中，高校护理专业教育工作者要重新审视和思
考当代护理教育的现状，发现其中的不足之处，研究出有效的解决
措施。高校护理人才培养的要以满足社会需求为基础进行。高校需
建立一套科学合理的人才培养体系，创新教学模式，拓宽学生知识
面、深化学生的技能培养和多元化培养，使护理理论能够与实际操
作相结合，进而促进社会整体护理工作质量和效果的提升[1]。良好
的护理意识和专业的护理技能是提高患者满意度的重要途径。 

护理专业学生的技能水平也是其是否能够成为一名合格的护
理人员的关键所在，也是高校护理专业教育的关键环节。护理实践
技能直接影响了患者康复的情况，护理工作的质量甚至会影响患者
的死亡率。为使护理专业学生尽快掌握相关技能，实现学校与医疗
机构的合作，是提高护理专业学生实践技能的有效途径。在高校护
理教学中，融入临床教学内容，提高实践教学所占比例，将传统教
学课堂转移到医疗机构，不但能够提高学生参与实践机会，同时也
增强了学生学习的积极性，有利于促进护理教学目标更好的实现[2]。
高校与医疗机构合作教学，不但使学生更好的将理论与实践相结
合，将所学知识运用于实际，还能够增加学生的临床经验，缩短学
生毕业后的实习时间。这种新型教学模式，可以有效提高护理专业
学生的就业机会，同时也解决了医疗机构对护理人才的迫切需求。 
2.护理专业实践教学的目标

根据新时代高校人才培养目标，护理专业实践教学主要以培养
临床护理技能型人才为主，新型护理人员不但要具备扎实的专业知
识，还要具备临床问题解决能力。在护理工作中，不但要有较高的
护理水平，还要具备职业道德和服务精神。护理实践教学的优势就
是通过临床实践，增加了学生的参与热情，培养了学生主动探究和
思考的能力[3]。在实践中，不断增强学生对护理技能更深层次的理
解，树立正确的职业态度，提升自身综合素质。护理专业实践教学
以其特有的真实情境，使学生在知识的掌握过程中具备全程教学、
整体教学、开放教学的特点。通过直观的观察与学习，提高技能掌
握的效果，培养学生独立分析问题和解决问题的能力，实现护理理
论知识应用和专业技能应用的统一。 
3.医学护理专业实践教学管理的途径
3.1 构建系统化实践教学体系

通过建立教学实践基地，完善“院校合作、工学结合”的教学
体系。由校内教学老师和医院护理科室专家组成实践教学管理机
构，通过全面系统分析当前护理岗位实际需求，实施校院联合的护
理人才培养途径，根据护理行业执业资格考试要求，构建实践教学
的总体框架。根据护理人才培养目标，结合护理专业学生的认知能
力以及学习特点，在教学中将技能培养、思维培养、素质培养相统
一[4]。明确实践教学目标，实现基本实践教学、专业实践教学、综
合实践教学、岗位实践教学四位一体的实践教学体系建设。 
3.2 设计院校衔接的系统化实践教学内容 

3.2.1 按照工作岗位设计实训项目 
在临床护理实践课程教学中，结合医院实际护理病例，以及学

生所掌握的技能，设计护理实训项目。学生在参与实训项目时，需
要综合分析病例情况，找出适合的护理方法，通过对实践中护理问
题的自主解决训练，熟练临床护理基本流程，从而达到基础护理实
训的目标。 

3.2.2 按照专科岗位特色设计专科护理实训技能 
根据医院专科岗位，设计相关护理实训技能的教学。专科临床

护理主要包含了康复护理、急救护理、家庭护理等，通过专家与教
师进行联合调研，将不同护理技能学习，合理安排在护理专业课程
内容中，制定有效的操作技能培养计划，从而实现护理专业的特色
教学。 

3.2.3 按照临床护理各具体岗位工作流程开发设计课程 
通过现代化多媒体技术的辅助作用，使学生能够通过模拟技

术，置身于仿真病房环境中。在模拟课堂教学中，对医院不同的护
士岗位开展角色扮演。通过对护士长、治疗护士、值班护士、辅助
护士等角色扮演，充分理解和掌握不同护士岗位的工作职能和责
任，以及不同护士岗位的工作内容和流程[5]。通过互相配合，完成
从患者入院、抢救，到治疗、康复等不同阶段的护理工作，帮助学
生尽快理解护士工作的内涵，全面掌握护理知识，使实践教学能够
切实有效落实，持续贯穿于护理教学的始终。 
3.3 实践教学评价体系的系统化设计 

为能够更好的发展实践教学，对实践教学效果要进行科学合理
的评价。在临床实践中，要参照医院对护理岗位要求和护士职业能
力考察标准组织实施阶段考核。学生在校学习期间，由教师按照护
理课程内容和护理实践标准，组织学生通过模拟病房进行基础护理
知识和技能考核；医院临床实习期间，由医院专业医生按照医院岗
位要求，对学生进行临床护理能力考核；学业完成后，由学校和医
院共同组织，按照护士执业资格实施标准和要求，对学生进行综合
护理能力考核[6]。通过上述实践教学评价体系，实现了学校教学评
价与医院护理工作能力评价有效结合，从而保证了护理专业人才培
养质量，更好的满足了社会以及用人单位的需求。 
4.结束语：

护理专业具有明显的实践特色，为实现教学目标，保证教学质
量，高校需在教学中重视学生实践技能的培养。目前，越来越多的
高校认识到实践教学的重要性，并积极开展了院校合作的教学模
式。通过构建系统化实践教学体系、设计工学结合的教学内容，完
善科学合理的实践教学评价体系，使护理人才的培养从学校培养转
变为院校共同培养，创新了实践型人才的培养模式，为医疗事业的
发展做出积极贡献。 
参考文献： 

[1] 张 金 涛 . 医 学 护 理 专 业 实 践 教 学 管 理 探 讨 [J]. 现 代 交
际,2018(17):193+192. 

[2]李青林,李琪瑛.院校结合模式在高职护理专业教学中的应用
[J].淮南职业技术学院学报,2018,18(02):65-66. 

[3]孙国高. 能力本位视角下高职高专护理专业实践教学体系优
化研究[D].江西农业大学,2016. 

[4]赵蓓.高职护理专业实践教学的设计与实施[J].中国护理管
理,2015,15(08):951-953. 

[5]孙璐. Z 学院护理学专业实践教学管理研究[D].大连理工大
学,2015. 

[6]欧阳丽. 护理专业学生人文素质教育社区实践基地教学管理
规范研究[D].南方医科大学,2014. 




