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？护理干预对高血压病人睡眠质量的作用有哪些
余登蓉 

（四川省成都市都江堰市第三人民医院  精神科 611830） 

随着社会经济的发展，越来越多的人由于饮食结构的改变，以

及生活习惯的不良化，出现了大量的高血压患者，发病人数不仅每

年居高不下，除了老年高血压疾病率逐年增加之外，已经出现了偏

向于年轻人的现状，已经成为全球范围内危害居民身体健康，影响

居民生活质量的一项严重的卫生问题。所以，面对患者饱受高血压

疾病对身体健康的威胁以及生活质量的不断下降，对高血压患者实

施完整有效的护理干预就显得尤为重要，有关研究证明，通过完整

有效的护理干预对高血压患者的睡眠功能、心态健康、身体素质以

及生活质量都有很大的改善，下面是有关于护理干预对高血压患者

的睡眠质量所起作用的概述: 

一、高血压患者的睡眠质量现状 
对于高血压疾病的最显著特征就是病程漫长，伴随终身，大多

数患者对高血压疾病的基本知识不够了解，若为年轻患者，则其由

于生活工作的繁忙，生活现状的压力迫使，吸烟喝酒熬夜等不良的

生活习惯，以及接触事物复杂导致引起其情绪波动情况较多等，使

其对于自己的降压疗效很难巩固，经常出现随意停药的现象，所以

在治疗期间还是会出现不稳定的血压变化，尤其是脑部血压的不稳

定表现直接影响到患者的睡眠质量，其造成的头晕脑昏常导致患者

出现失眠的症状，继而不充足的睡眠又会导致患者的血压仍旧不稳

定，久而久之，就会产生一系列的恶化，使得病情加重[1]；对于老

年患者来说，不仅容易患上高血压而且在老年人记忆力逐渐减退、

健忘症、反应缓慢、手脚不便的基础上，其降压疗效大打折扣，如

果老年患者身边没有家属照顾那么其发病的危险性也随之升高，异

常的血压波动使得原本睡眠质量走下坡路的老年患者情况更为糟

糕[2]。所以对不同年龄的高血压患者进行完整周到的护理干预尤为

重要。 

二、优质的睡眠质量对高血压患者的重要性 
无论是患者还是健康的人群，睡眠都是其生活中尤为重要的一

部分，优质的睡眠不仅可以消除一天的学习工作所带来的疲劳，换

取新的一天满满活力，而且睡眠能够帮助人体进行对细胞的充分恢

复，保持细胞活力减缓人体衰老速度，增加对外来病原体，细菌的

抵抗能力，促进新陈代谢等等；然而对于高血压患者来说，拥有安

稳的睡眠可以使患者的血压进行调整，保持血压稳定，降低发病的

概率。 

三、造成高血压患者睡眠质量不高的原因 
心理因素：患病后易使患者有心理负担，而且患者自身的工作

能力也有所下降，造成了一定程度的家庭负担，所以患者对病情的

顾虑以及焦躁，久而久之造成抑郁，失眠等等对病情恢复造成不利

影响的症状。 

四、对高血压患者进行护理干预的措施及作用 
（1）心理方面 

对于患者的心理干预护理，对患者对高血压这种慢性疾病产生

不良情绪进行纾解以及消除、通过改善心态来帮助患者拥有更好的

睡眠；具体措施：①获得患者的信任，与其建立良好关系，经常与

患者进行沟通交流；②成为患者的倾诉对象，帮其排解心理压力；

③给患者讲解高血压患者应有的健康生活方式，尽可能改掉不良习

惯，规律作息，保持健康良好心态。 

（2）生活以及用药方面 

对于患者的生活以及用药方面进行护理干预，以降低治疗过程

的不良反应概率为主要目的，通过对患者的用药方式，服药禁忌事

宜，服药次数以及服药时间进行正确指导，对于病情的减轻要得到

医生的同意后才可以适当的减少药量或者换药、停药，确保药物经

过正确服用而使得治疗效果发挥到最好程度，从而使患者的血压逐

渐稳定，有助于培养优质睡眠。 

（3）睡眠方面 

在患者的睡眠方面进行的护理干预，主要要以“快速入睡，安

稳入睡”为目的，对患者要求养成健康的睡眠习惯，对患者家属要

求提供一个安静、舒适的睡觉环境，必要时服用一定的安神药物辅

助入睡，以极大程度地提高患者的睡眠质量[3]。 

（4）运动方面 

运动对于预防高血压以及高血压的恢复都有一定的影响力，据

所周知，长期坚持运动对于预防肥胖症，高血压，高血脂等一系列

疾病有明显的作用。所以，对高血压患者，对其进行运动方面的干

预护理不仅仅可以改善其血液循环，稳定血压，而且每天进行一些

有氧运动还可以帮助其降低血压，改善睡眠，患者可以选择一些较

缓和的有氧运动来锻炼身体，例如慢跑、做操等[4]。 

（5）生活习惯方面 

对于生活习惯，实行的主要护理干预就是帮助患者进行戒烟，

因为吸烟会很明显地导致血压升高，有关研究发现，香烟里面含有

的尼古丁会使得中枢神经和交感神经兴奋，无法使患者尽快入睡，

同时吸烟还会使得心率增快，导致患者动脉出现明显收缩，继而引

起血压升高，导致无法安稳睡眠，出现失眠症状。所以帮助有吸烟

习惯的患者及时有效地戒烟，帮助其维持血压稳定，降低失眠概率，

保持优质睡眠[5]。 

（6）饮食方面 

对于高血压患者一定要尽量避免食用高含盐量、高油脂的食物

以及烟熏，烧烤后的食物，这些食物很可能加重高血压病情,诱导血

压升高，造成无法正常睡眠，所以护理干预中，要对患者的饮食进

行严格控制。 

综上所述，保证足够的睡眠对于高血压患者的康复有非常大的

帮助，对患者实行完整有效的干预护理，对于药物治疗的效果及疗

效的维持都有极大的影响力，如果患者都能得到护士与家属一起进

行的心理疏导工作，那么对于患者病情康复的几率也会相应提高很

多。对高血压患者给予积极有效的护理干预，不仅能有效维持血压

稳定而且能够明显改善睡眠质量，防止病情恶化，护理干预作为一

项“低投入、高效益”行之有效的工作，对广大高血压病患者实现

降低血压，恢复优质睡眠，提高身体素质，减少并发症发生有重大

的意义。除此之外，通过护理干预，还能够有效地帮助患者了解有

关解高血压疾病的相关知识以及护理方法，树立良良心态和战胜疾

病的信心。 
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