
全科护理

84 

 医学研究 

探索分析角膜绷带镜改善翼状胬肉手术患者术后舒适度的
效果以及护理方法

杨旭 

（华中科技大学同济医学院附属武汉中心医院眼科） 

【摘  要】目的 探究角膜绷带镜改善翼状胬肉手术患者术后舒适度的效果及护理方法。方法 从本院 2018 年 3 月至 2019 年 3 月之间在本
院接受翼状胬肉手术治疗的患者中选取 56 例参与本次研究，并按照随机分配原则将其平均分成两组，观察组 28 例，对照组 28 例。在本次
研究中，术后为对照组患者实施常规护理，为观察组患者实施角膜绷带镜护理，对比两组患者的不良反应发生率以及两组患者护理满意度。
结果 对比两组患者的不良反应发生率，观察组 3.57%明显低于对照组 21.26%，组间差异有统计学意义（P<0.05）；对比两组患者护理满意
度，观察组 92.86%明显高于对照组 71.43%，组间差异有统计学意义（P<0.05）。结论 在翼状胬肉手术临床治疗中，术后为患者实施角膜绷
带镜护理措施，可以有效提高患者护理满意度，降低并发症发生率。 
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在眼科临床治疗上翼状胬肉的发病率较高，若发生后不及时治
疗，待胬肉发展到一定程度就会遮挡视线，引起角膜散光等问题，
导致患者的视力出现不同程度的下降，同时眼部会感到强烈不适[1]。
现在，翼状胬肉的主要临床治疗方式就是手术切除，但是，术后病
人通常会反应，眼部出现有异物感、疼痛、流泪不止等问题，降低
了患者的治疗满意度。而切除手术后，患者眼部出现刺激感的主要
原因为角膜上皮缺损导致的，因此，在翼状胬肉切除术后需要加强
角膜绷带镜护理措施的应用，提高患者的术后舒适度和满意度[2]。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 

从本院 2018 年 3 月至 2019 年 3 月之间在本院接受翼状胬肉手
术治疗的患者中选取 56 例参与本次研究，并按照随机分配原则将
其平均分成两组，观察组 28 例，对照组 28 例。对照组女患 12 例，
男患 16 例，患者年龄在 43-75 岁之间，平均为（58.69±4.23）岁，
患病时间在 10 天至 3 个月之间，平均病程为（49.58±5.23）天；
观察组女患 15 例，男患 13 例，患者年龄在 41-77 岁之间，平均为
（59.37±3.98）岁，患病时间在 15 天至 4 个月之间，平均病程为
（66.75±6.74）天。对比两组患者年龄、性别等一般资料无差异，
无统计学意义（P>0.0.5），具有可比性。 
1.2 护理方式 

在翼状胬肉切除术后，为对照组患者实施常规护理；为观察组
患者实施角膜绷带镜护理措施，主要内容为：① 术后及时为患者
佩戴角膜绷带镜，护理人员在实际操作过程中一定要注意动作轻
柔；且严格控制佩戴松紧度，防治镜片压迫眼球导致创口渗漏、创
口裂开等并发症出现；同时注意镜面弧度和方向，防治其在角膜上
过度移动加重刺激，同时，还要预留一定的轻微移动空间，允许泪
液将镜片后的沉积物冲刷掉，并且要嘱咐病人在多次眨眼后，确保
镜片移动幅度不得超过角膜缘，眼部无不适感为移动适度。② 术
后当日用眼罩将患者术眼包扎起来，术后第二天将眼罩撤掉，向术
眼中滴入滴眼液，在患者术眼实施角膜绷带镜期间忌涂眼膏，避免
对镜片的吸水性能以及透氧作用造成影响。在向术眼滴入药水时切
勿直接滴在镜片上，尤其是带颜色的药水，这样不仅影响药物的吸
收，还会对镜片的透明度造成影响。在本次研究中为两组患者用相
同的药水，均为使用眼膏。③ 在术后医护人员要叮嘱患者不要用
力揉眼或者挤眼，避免角膜绷带镜片发生脱落情况。术后护理人员
需严密观察患者角膜绷带镜的位置有无发生移位、脱落的情况。④ 
当术眼出现较多分泌物时，采用生理盐水冲洗结膜囊的方式，将术
眼中沉淀的蛋白脂质沉淀物冲洗掉。⑤ 患者出院后，医护人员应
叮嘱患者定期到医院复查，并遵医嘱按时滴眼药，并予以病人正确
指导，如眼药的正确使用方法、保存方法，同时注意用眼卫生，术
后一周到院复诊，在复诊时将患者术眼中的角膜绷带镜取出，同时
将结膜缝线拆除。 
1.3 观察标准 

在患者出院前在本院特制的护理满意度调查表上进行评分，满

分为 100 分，评分在 85-100 之间为非常满意，评分在 60-85 之间
为满意，评分在 60 分以下为不满意。通过观察和患者主诉，对患
者发生不良反应情况进行统计。 
1.4 统计学处理 

利用 SPSS20.0 软件对本次研究中两组患者的各项数据进行统
计学处理，计数资料用[n(%)]表示，并用 x2 检验，若所得 P 值小于
0.05，则有统计学意义。 
2 结果 

2.1 对比两组患者的不良反应发生率，观察组 3.57%明显低于
对照组 21.26%，组间差异有统计学意义（P<0.05），详情见表 1。 

表 1  两组患者不良反应发生率对比[n(%)] 
组别 例数 睁眼困难 刺激感 流泪 灼烧感 总发生率 

观察组 28 0 0 1 0 3.57% 
对照组 28 1 2 3 0 21.42% 

x2 4.082 
P 0.043 
2.2 对比两组患者护理满意度，观察组 92.86%明显高于对照组

71.43%，组间差异有统计学意义（P<0.05），详情见表 2。 
表 2  两组患者护理满意度对比[n(%)] 

组别 例数 非常 
满意 

满意 不满意 总满 
意度 

观察组 28 10 16 2 92.86% 
对照组 28 8 12 8 71.43% 

x2 4.383 
P 0.036 

3 讨论 
在翼状胬肉切除手术后为患者实施角膜绷带镜护理措施，可以

维持患者眼表功能的完整性，缓解术眼的疼痛及刺激感，避免角膜
创面过度接触眼睑，对角膜起到保护作用，促进角膜上皮修复，将
其生物绷带的作用充分发挥出来，因此实施角膜绷带镜护理后，可
以快速消除患者术眼畏光、异物感以及流泪等并发症[3]。本次研究
结果表明，观察组不良反应发生率 3.57%明显低于对照组 21.26%，
组间差异有统计学意义（P<0.05）；观察组护理满意度 92.86%明显
高于对照组 71.43%，组间差异有统计学意义（P<0.05）。 

综上所述，将角膜绷带镜应用到异性胬肉切除术术后护理中，
可以有效降低并发症发生率，提高患者护理满意度，具有推广价值。 
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