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糖尿病肾病的中医临床治疗
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经过调查，大量患有糖尿病的患者主要是因为糖尿病肾病而致
死，同时很多糖尿病患者肾功能出现衰竭也是由于糖尿病肾病。糖
尿病肾病患病的原因主要是因为患者的肾小球出现硬化症，并在同
时出现了严重的并发症。并且糖尿病患者无论是否为胰岛素依赖型
都有尽可能患上糖尿病肾病，并且根据对临床病例的调查，患有糖
尿病肾病的糖尿病患者越来越多，所以对于治疗糖尿病肾病的研究
就十分重要。 

根据中医的理论，糖尿病患者患上糖尿病肾病会并发水肿、关
格、腰痛以及微漏等的症状。一般糖尿病肾病患者会表现出本虚标
实以及本虚为气等，患者的五脏内均表现为气血虚，患者的肾肝脾
等都出现问题。 
一、糖尿病肾病的发病规律 

一般来说糖尿病肾病的早期症状并不明显，但是糖尿病肾病的
患者会感到浑身无力，腰酸腿疼并且在病情进一步恶化时，还会出
现尿液混浊，并且在夜间尿意频繁，还有些患者会出现全身浮肿，
最严重时还会出现无尿的现象，患者还会感到恶心、胸闷气短、并
且不能够平躺。而糖尿病患者的饮食也应该重视，要注意优质低蛋
白食物的摄入，并且服用含有丰富维生素的食物。而在高蛋白的食
物上应该减少摄入，而出现水肿以及高血压症状的患者应该减少钠
盐的食用。 

当糖尿病肾病处于进展期时患者会的肾脏功能会越来越差，并
且水肿会越来越严重。 

当糖尿病肾病到达晚期时肾脏功能衰竭，内脏受到损伤，并且
严重时患者还会出现意识模糊，甚至会有患者出现昏迷的现象。 
二、糖尿病肾病的临床表现 

糖尿病肾病是糖尿病患者全身微血管病症的一种，因此当患者
出现糖尿病肾病的同时，也会合并有其他器官或者是血管疾病的出
现，比如说常见的糖尿病视网膜病变、外周神经病变。对于糖尿病
肾病的临床主要表现症状为: 
（一）正常白蛋白尿期

GFR 水平要高出正常的水平，肾脏病的病理表现主要为 GBM
增厚，系膜区基质增多，帮患者运动后，尿白蛋白的排出率会相对
升高，经过一段时间的休息后又会恢复到正常水平。如果此时患者
能够有效地控制住血糖水平，就会处于长期稳定的状态。 
（二）肾小球高滤过和肾脏肥大期

在发病初期，肾小球高滤过和肾脏肥大期和高血糖水平是保持
一致的，当患者的血糖控制在平稳水平时，病症能够得到部分缓解。 
（三）持续微量白蛋白尿期

GFR 水平开始下降到正常值，肾脏病理出现肾小球结节样病
变，从而就会出现微量白蛋白尿，此阶段的患者会有血压升高的情
况，对患者进行药物治疗后，能够延缓糖尿病肾病病情发展的速度。 

（四）临床糖尿病肾病期
一般情况下如果患者出现持续性大量白蛋白尿（UAE>200μ

g/min）就会有伴有肾病综合征的可能，其主要特点是尿蛋白不会随
GFR 的下降而减少。当患者进入到 IV 期时，病情就会发展，如果
没有积极的进行治疗和控制，GFR 将持续下降。 
（五）终末期肾衰竭

在糖尿病肾病的晚期会发展成尿毒症，此时需要进行透析治
疗。 
三、中医的治疗方式 

根据对多项临床病例的研究，自然免疫平衡对于治疗糖尿病肾
病有着很好的疗效。中医疗法注重万物平衡，当出现生态平衡失调
时就会发生自然灾害。而当人的心里不平衡时就会出现大量的负面
情绪，对人的身心以及生活和工作造成严重的影响。所以在人的身
体内部失去平衡时就会出现身体健康问题，患者的身体各部分组织
器官就会出现紊乱。所以中医疗法就是通过调整人体的自然免疫力
使人体的自然免疫恢复平衡。使患者体内气血恢复平衡，经脉疏通，
肾脏功能得到恢复。 
（一）中医疗法的优势

1.中医疗法会根据患者具体情况而对症下药，疗效更加显著也
更有针对性。 

2.在现代医学迅速发展的背景下，高科技的现代医学结合中医
技术更能使中医药物被患者吸收，对糖尿病肾病患者体内的肾脏功
能进行更好的调节，促进气血循环，缓解患者已经出现的症状，使
患者体内尽快达到平衡。 

3.中医的经典处方再结合现代的体外疗法能够使患者的肾脏功
能得到治愈，并且能促进患者体内气血循环，加快对受到伤害的肾
脏细胞的治疗。 

4.根据中医的理论，中医讲究从患者的整体进行医治，排除患
者体内的毒素。 

5.中医疗法注重结合自然疗法，这种方式能够是疗效更加显著，
且没有毒性副作用也较少，能够在较短的时间内使患者康复，对患
者的身体进行综合的调理，从根本上治疗疾病，避免了糖尿病肾病
症状再次复发的可能。 

根据以上阐述，对于糖尿病肾病的治疗中医药有着很大的优
势，并且中医药治疗糖尿病肾病有着非常明显的效果。而且对于糖
尿病肾病的治疗中医药还没有副作用患者可也以安心服用，即使长
期服用副作用也较小。但是就现在的医学研究来说，对于中医药治
疗糖尿病肾病方面很多研究都还处于观察阶段上，并没有投入到更
进一步的研究上，在今后会采用更多的现代化技术辅助中医药疗法
进行对于糖尿病肾病的治疗。 




