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针对性护理干预应用于急诊脑卒中患者护理中的作用效果
观察及效果评价
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【摘  要】 目的：分析针对性护理干预应用于急诊脑卒中患者护理中的作用效果。方法：在我院患者中选取 2018 年 4 月-2019 年 4 月共
120 例急诊脑卒中患者作为此次研究对象，以电脑随机的方法将他们对半分为两组，即对照组和实验组。对照组采用常规护理，实验组在
此基础上采取针对性护理干预。比较两组患者的护理效果和患者对护理的满意度。分析它们的护理要点及其结果。结果：实验组的治疗效
果高于对照组，P ＜0.05 具有统计学意义；实验组的护理满意度也高于对照组，P ＜0.05 具有统计学意义。结论：在临床采用针对性护理
干预可以提高急诊脑卒中患者的治疗效果，提升急诊脑卒中患者的治疗满意度。在临床中具有推广价值。 
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急诊脑卒中在临床中的表现是发病率高、致死性强、对患者危
害极大的一种心血管疾病[1]。发病的患者不经过及时的治疗非死即
残，在患者患有脑卒中后，很容易因此瘫痪在床和半身不遂，病情
重的患者更会因此而死亡，而在临床中采用合理护理手段，可以极
大提高患者的治疗效果，改善脑卒中患者治疗的心态[2]。本文就此
就针对性护理干预对脑卒中患者的护理效果进行研究。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 

在来我院的急诊脑卒中患者中选择 2018 年 2 月到 2019 年 2 月
期间在我院进行治疗的急诊脑卒中患者 120 例，年龄在 55-72 岁，
平均年龄为（62.5±2.2）岁。采用电脑随机法分为实验组和对照组
各 40 例。其中实验组年龄在 55-71 岁，平均年龄为（63.4±1.1）
岁；对照组年龄在 56-72 岁，平均年龄为（62.6±1.3）岁，p＞0.05
以上差异无统计学意义。并纳入标准：①临床确诊急诊脑卒中患者；
②告知患者家属研究意义，经过患者家属同意；③心理精神方面正
常。排除标准：①患有恶性肿瘤的；②器官具有疾病或者衰竭的；
③视听障碍。本次研究通过本院伦理委员会批准。 
1.2 方法

对照组按照正常的程序给予基本的护理指导包括饮食和住院
物品准备和饮食指导。实验组在这样的基础之上加上针对性护理干
预。①生活护理:在急诊脑卒中患者入院时即给予充分的关怀，及时
打扫急诊脑卒中患者床铺，将室内温度和湿度控制在患者能接受的程
度。②心理护理，减轻急诊脑卒中患者在住院期间感到的惶恐和不安，
同时向急诊脑卒中患者及其家属传授脑卒中的护理事项和相关脑卒
中的疾病预防和治疗知识，提高他们的自信心，对急诊脑卒中患者还
要进行心理干预，疏通急诊脑卒中患者因为疾病而压抑的心情，告知
轻松愉悦的心情更有利于疾病的康复。③饮食护理：注重急诊脑卒中
患者的饮食均衡和休息，注意补充小儿腹泻患者的维生素和蛋白质，
身体条件好的急诊脑卒中患者，可以适当进行户外活动[3]。 
1.3 观察指标 

对两组患者进行治疗后护理效果测评，分为显效、有效、无效。
显效就是治愈，有效就是有一定疗效但还没痊愈，无效则是病情未
好转甚至恶化，治疗有效率=（显效人数+有效人数）/该组人数。
并对患者的治疗满意度进行调查，治疗满意度调查中，满分 100 分，
＜60 为不满意，60-90 为基本满意，＞90 分为非常满意。治疗满意
率=（非常满意度人数+基本满意度人数）/该组人数。 
1.4 统计学方法 

用 SPSS 20.0 统计学软件进行数据分析，符合正态分布的计量
资料用均数±标准差（±s）表示，两组间比较采用 t 检验，不符合
正态分布者转换为正态分布后行统计学分析；计数资料采用率表
示，组间比较采用χ2 检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组急诊脑卒中患者治疗护理有效率比较 

由表 1 可知实验组急诊脑卒中患者的治疗后护理有效率高于对

照组急诊脑卒中患者，p﹤0.05 有统计学意义。 
表 1：两组急诊脑卒中患者治疗后护理有效率比较（%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 60 30 14 16 73.33 
实验组 60 52 4 4 93.33 

X2 - - - - 8.64 
p - - - - 0.00 

2.2 两组急诊脑卒中患者护理满意度比较 
由表 2 可知实验组急诊脑卒中患者的满意度高于对照组急诊脑

卒中患者满意度，p﹤0.05 有统计学意义。 
表 2：两组急诊脑卒中患者护理满意度比较（%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 60 28 12 20 66.66 
实验组 60 50 4 6 90 

X2 - - - - 9.62 
p - - - - 0.00 

3 讨论 
急诊脑卒中患者发病快，病情急，脑卒中患者得不到及时治疗

护理病情将失去控制或致死或瘫痪[4]。该病是由于患者脑部动脉病
变引起的，在发病后患者会有头痛、昏厥等症状，严重的还会意识
不清、身体突然瘫痪，所以临床一直重视对脑卒中的治疗和护理，
积极寻找新方法新方式提高患者康复率[5]。在对患者的治疗有效率
带调查中，采取针对性护理干预的实验组急诊脑卒中患者的治疗有
效率（93.33%）和患者治疗满意度（90%）均高于采取常规护理的
对照组急诊脑卒中患者的治疗有效率（73.33%）和患者满意度
（66.66%），p﹤0.05 有统计学意义。 针对性护理不同于常规护理
的就是重视了对患者心理护理。在对急诊脑卒中患者的的护理中，
重视对患者身心的护理，注意对患者的心理健康，可以使患者保持
更高的治疗积极性，护理上更人性化和细节化，能够得到患者的信
赖，积极配合治疗，加快患者的康复速度。。 

综上，针对性护理干预可以显著改善脑卒中患者的治疗效果，
提高患者对治疗的满意度，在临床治疗中具有推广价值。 
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