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青春健康教育融入妇产科护理教学的项目化教学设计
徐蓉 

荆州职业技术学院湖北 荆州 434020 

【摘  要】将中国计划生育协会青春健康教育项目的参与式培训方法融入妇产科护理教学方法中，以“计划生育”项目化教学为例，从教

学内容、教学设计、教学实施、课后反馈环节阐述在妇产科护理教学中运用项目化教学的案例设计原则。 
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引言 
随着我国大力推进中职教育，中职卫生类学校的招生人数急剧

增加。但中专入学门槛低，学生的学习习惯和学习能力普遍较差，

自信心不足，且单亲家庭、留守儿童比例较高，获得家庭关爱少，

心理问题突出。这就要求教师在常规教学同时，还要渗透心理健康

教育，既能让学生理解并更容易掌握知识，还可以使学生在潜移默

化中接受心理健康教育，达到双重吸收的效果。妇产科护理作为临

床护理的主干课程之一，更应该在课堂教学过程中，把良好心理素

质的培养和引导逐步渗透到学生日常学习和生活中。 

1、妇产科护理学教学中存在的问题 
卫生类学校课程紧张，尤其是妇产科护理，内容多、课时少，

许多教师只重视科学知识教育，轻视心理健康教育，从而让教育走

向单一化，学生只懂得一些操作化知识，对生活中许多问题却无从

下手，教师自身也成了纯粹的“教书匠”。中职护理专业的学生毕

业后大多将从事临床护理工作，而妇产科护理临床工作紧张忙碌、

风险大、纠纷多，涉及隐私、伦理问题多，需要学生具备良好的心

理素质。但这些学生自身处于青春期，身心还没有完全成熟，情感

和情绪复杂动荡。再加之相当部分学生是留守儿童或来自单亲家

庭，胆小、敏感、自卑、人际关系淡漠，学习动机不强，缺乏安全

感，无法很好地适应未来的临床护理工作。所以，作为妇产科护理

学科教师，对学生进行心理教育、心理影响、心理关怀有着刻不容

缓的责任和态度。 

2、青春健康教育融入妇产科护理教学的项目化教学设计 
2.1、课堂教学设计 

本章节项目化青春健康教育融入妇产科护理教学的项目化教

学设计学设计以护理岗位人员社会需求、职业能力要求、国家护士

执业标准为基础，并结合本人参与的河南省计划生育协会“青春健

康主持人培训”，将游戏化、情景化方法融入课堂教学，总体特点

是：打破以知识传授为主要特征的传统学科课程模式，转变为以项

目化为中心的课程任务，让学生在完成具体项目的过程中学会相应

工作知识，发展职业能力。课程突出对学生职业能力的训练及专业

道德素质的培养，理论知识的选取紧紧围绕工作任务进行。同时充

分考虑高职学生理论知识的必要性，在充分融合职业资格考试及本

专业妇产科护理学对知识、技能、态度的要求的基础上进行项目设

计。 

2.2、对学习结果及时反馈，提升学生自信心 

“反馈效应”是说及时知道自己的学习效果对学习有重要促进

作用，并且即时反馈比远时反馈效果更佳。中职学生大多学习基础

差，学习习惯不好，对学习信心不足，畏难心理严重。如果学生得

不到学习结果的及时反馈，他们就会处于茫然状态，更加失去对学

习的热情。在妇产科护理的教学中，教师对学生课堂回答问题要精

准点评，对其中正确的部分给予肯定，在学生作业或试卷上写有针

对性的评语，鼓励学生在学习中开展多种形式竞争。这些做法都有

利于学生及时了解自己的学习结果，并促进他们总结自己在学习上

存在的优缺点，明确今后努力方向，从而提升学习效率，激发学习

热情，树立学习信心。 

2.3、课堂知识拓展 

青春健康教育可以与妇产科护理的各个章节进行融合，例如妇

产科护理中的女性生殖系统解剖和生理与青春期性教育相结合。通

过医学与个人认知相结合，引导学生科学地对待两性差异。讲解异

常妊娠时，结合先兆流产、异位妊娠、前置胎盘、产后出血的常见

病因，强调人工流产所致的各种危害，使学生在学习时明白自我保

护及生殖系统健康的重要性。在讲授性传播疾病时，结合青春健康

教育中常开展的“换水游戏”和“野火游戏”进行讲解，使学生在

游戏中学习并认识到常见的病因和预防知识，在对患者进行护理的

工作中更真实地体会患者的切身感受，为临床更好地做好护理工作

奠定基础。 

2.4、认真专研教材，充分挖掘和利用妇产科护理教材中有价值的

德育素材 

在妇产科护理的学习过程中，引导学生体会病人因怀孕、生育

或者疾病带来的心理、生理痛苦，体会家属的焦急，培养共情能力，

使学生逐渐学会站在对方的角度思考问题，促进家庭、师生、生生

关系和谐。例如：学习胎膜早破病人的护理措施时，讲到病人要头

低臀高位绝对卧床休息，不是只把这个内容作为考试重点强调，而

要结合临床病例，告诉学生有的孕妇为了保住胎儿，需要在床上躺

1 到 2 个月甚至更长时间，头部长期处于低位，基本不能活动，有

的孕妇还会出现肌肉萎缩、肾脏积水，但为了胎儿的健康，准妈妈

甘愿承受巨大的痛苦和压力，从而引导学生体会母爱的伟大。例如：

在学习妇科肿瘤病人的护理诊断时，引导学生体会肿瘤病人对疾病

的恐惧与焦虑，感悟生命的脆弱，健康的可贵，提升学生对于拥有

健康的幸福感，学会珍惜生命。 

2.5、妇产科见习操作与理论的结合 

产房、母婴室和新生儿护理室是见习课教学内容中必不可少的

见习设置，学生需要在其中按照教学内容准确熟练的实施实际操

作，快速有效地掌握相应操作技能。在见习过程中，学生不仅需要

学习护理程序、操作流程以及掌握护理技能，学生更应该向临床护

理教师学习与孕、产妇沟通中各种语言形式的表达技巧，让肢体语

言及面部表情语言可以准确灵活的配合自己的语言表达。及时了解

孕妇身体健康状况，针对孕妇的不良心理状态制定相应的解决办

法，减弱甚至是消除负面情绪对孕妇日常生活的影响。当然这些均

是在熟练地掌握了课堂教学知识的情况下进行的知识拓展。 

综上所诉，面对护理中专学生，教师不仅要教授知识，使其掌

握技能，还应借助妇产科护理教学的特点和教学素材，对学生进行

心理健康教育，培养学生良好的心理素质，帮助她们更好地面对生

活、适应社会，成为一个更好的自己。 
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