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亲体肝移植术后受体早期睡眠障碍原因分析及护理干预
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肝移植是因肝脏疾病发展到晚期危及生命时，采取外科手术的
方法，切去已失去功能的病肝，然后将有生命活力的健康肝脏（或
部分肝脏）植入人体内，挽救患者垂危的生命。亲体肝移植是活体
肝移植的一种。睡眠是机体生命活动必需的生理过程，维持正常的
睡眠对恢复疲劳机体的精神与体力意义重大。肝移植术后，充足有
效的睡眠对患者的恢复有重大意义。 

临床资料  2013 年～2016 年  亲体肝移植术后 9 例 受体年龄
8 岁~51 岁 男性 5 例 女性 4 例  供体年龄 22 岁~67 岁 男性 7 例 
女性 2 例  亲体间的关系均为父子 母子 兄妹 姐弟及父女，通过
访谈和调查临床观察发现受体术后早期睡眠障碍 7 例，供体术后早
期睡眠良好。 
1.影响受体术后早期睡眠障碍相关因素分析

1.1心理因素 肝移植术后患者在隔离病房缺乏与家属联系，与
自己熟悉的环境相隔离而倍感孤独。亲体肝移植术后受体内心压力
和心理负担过重，自感内疚和对亲人的亏欠，除了担心自己术后恢
复情况，更加担心供体是否能顺利渡过术后危险期，术后是否能够
恢复良好，均可引起睡眠障碍。肝移植术后大量的治疗和护理干扰，
是患者睡眠无法保持连续性，睡眠中断次数频繁，有的患者还因为
担心经济问题或家庭支持欠缺而影响睡眠质量。 

1.2噪音 噪音来源于监护仪、输液泵、微量泵等仪器报警声，
医护人员说话声、开关门声、操作声、脚步声，这些过多的听觉刺
激会导致心率加快，血压升高，疼痛加剧从而影响睡眠。 

1.3疼痛及管道因素 由于手术切口面积大，伤口疼痛难忍会影
响睡眠。手术后会留置数根引流管，监护仪器的约束，使患者术后
无法采取舒适卧位，不敢随意活动。另外，患者会担心管道是否会
脱出而增加焦虑及恐惧感，从而引起睡眠障碍。 

1.4医护人员因素 定时治疗与护理的干扰会影响患者睡眠，引
起睡眠障碍。 
2.睡眠障碍的护理干预

2.1加强心理护理及人文关怀 建立良好的护患关系，安排移植后
供体和受体在同病房治疗修养，尤其注意亲体移植术后受体的心理状
况，多与其交谈沟通，设法让患者表达出自己的想法、愿望和要求，
消除紧张焦虑及自责心理，建立良好的信任关系有利于促进睡眠。 

2.2鼓励家属给予情感支持  在确保消毒隔离及病情许可情况
下，允许家属适当探视陪伴，让移植后受体像亲属表达出内心各种
复杂情绪使患者获得亲属的支持，安慰和理解，以保持良好的心理
及精神状态。 

2.3经济压力 由于亲体移植供受体所有医疗费用由受体方全部
负担，因而根据其承受能力，尽量减少住院费用。但对必须使用的
药物，要做好解释工作，以减轻患者经济压力的思想负担。在我科，

对于家庭经济的确困难者，我们采取了像广大群众发起捐款献爱心
行动。尽最大能力帮助经济困难者，消除患者顾虑和减轻患者负担，
使其保持积极情绪，从而有利于改善睡眠情况。 

2.4营造良好的睡眠环境 尽量创造一个舒适，安静，温馨的修
养环境。调节病房内适宜的温度和湿度，合理安排好治疗和护理时
间，尽量将治疗安排在白天进行，对必须在睡眠期间完成的特殊治
疗护理，应尽量间隔90分钟，以减少睡眠中断次数。夜间的护理措
施应尽量对患者睡眠干扰，做到走路轻，说话轻，操作轻，尽量将
噪音将至最低。 

2.5增进患者舒适感 
2.5.1伤口疼痛护理 及时有效的观察评估疼痛性质和程度，合

理使用止痛药，结合放松疗法分散注意力，最大程度的减轻或消除
患者的痛苦。 

2.5.2妥善固定好各种管道 指导并协助患者保持舒适的体位，
可根据病情合理使用安眠药物，促进患者的睡眠质量。 

2.5.3音乐疗法及加强晚间护理 音乐疗法可缓解疼痛，减轻焦
虑，具有良好的心理治疗作用，睡前可让患者听听舒缓的轻音乐，
转移注意力从而促进睡眠。视病情可协助患者睡前喝热牛奶，热开
水等，协助患者洗漱，足浴，协助患者处于舒适的睡眠姿势，给予
肩、背、腰、下肢等受压部位的按摩，使患者全身肌肉放松，从而
诱导患者入睡。 
3 小结 

亲体肝移植术后早期受体及易出现睡眠障碍，主要与自身的心
理压力，陌生环境，缺乏和亲属的联系，担心费用及供体的术后恢
复情况，噪音，疼痛及各种管道引起的不适相关。通过及时观察评
估和系统的护理，加强心理护理，消除影响睡眠质量的不良因素，
及时给与护理干预，能有效的改善患者睡眠质量，减轻焦虑痛苦，
促进术后恢复。 
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