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时间护理在多发性骨髓瘤患者骨痛中的应用价值
顾淑岚 

苏大附一院 

【摘  要】目的：分析时间护理在多发性骨髓瘤患者骨痛中的应用价值。方法：选取 2018 年 1 月至 2019 年 1 月我院收治的 80 例多发性骨

髓瘤患者作为研究对象，并按照随机数字表法将其划分为常规组与观察组，各 40 例。常规组患者予以常规护理，观察组患者予以时间护理。

对比两组患者的疼痛缓解率以及护理满意度。结果：观察组患者的疼痛缓解率明显高于常规组（P＜0.05）；观察组患者的护理满意度明显

高于常规组（P＜0.05）。结论：给予多发性骨髓瘤患者时间护理，能够有效缓解患者的疼痛感，并提高患者的护理满意度，值得推广。 

【关键词】时间护理；多发性骨髓瘤；骨痛；护理效果 

在恶性肿瘤中，多发性骨髓瘤属于一种常见肿瘤，且该肿瘤在

血液系统恶性肿瘤中大约占比 10%-15%。且该肿瘤的发病率相对

较高，主要病理特征为：人体的骨髓造血系统中浆细胞出现恶心增

殖的现象，且该疾病的临床症状表现主要是骨骼疼痛，这会对患者

的身体健康以及心理健康造成负面影响，导致患者的生活质量下

降，因此，在临床治疗中，给予患者相应的护理措施具有十分重要

的意义[1]。本研究中，将我院 80 例多发性骨髓瘤患者作为主要的研

究对象，对时间护理的护理价值进行探讨。现将相关内容报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2018 年 1 月至 2019 年 1 月我院收治的 80 例多发性骨髓

瘤患者作为研究对象，并按照随机数字表法将其划分为常规组与观

察组，各 40 例。干预组中，男性 23 例、女性 17 例，患者年龄 45～

77 岁，平均（61.21±3.21）岁；干预组中，男性 22 例、女性 18

例，患者年龄 47～75 岁，平均（61.64±3.02）岁；两组患者基本

资料无显著差异（P＞0.05），可对比。 

1.2 方法 

常规组患者予以常规护理，具体护理措施如下：（1）确保患者

病房卫生状况良好，病床卫生保持干净，做好患者皮肤清洁工作，

积极为患者营造出一个良好的治疗环境，为患者实施晨晚间护理。

（2）根据常规用药时间给予患者止痛药物、双磷酸盐类药物以及

化疗类药物，1 次/d，时间为 8:00；2 次/d，时间分别为：8:00、16:00；

3 次/d，时间分别是：8:00、12:00、16:00；4 次/d，时间分别是：8:00、

12:00、16:00、20:00。（3）观察患者的疾病疼痛程度，并给予患者

适当的心理护理，并做好心理疏导工作，鼓励患者通过记日记、听

音乐、看电视等方式，分散注意力，缓解疼痛。 

观察组患者予以时间护理，具体护理措施如下：（1）观察患者

病情。随着病情的发展，患者的骨骼会出现溶解以及坏死等现象，

极易在患者活动之后产生剧烈的疼痛感，要对患者的疼痛时间以及

疼痛程度进行观察记录，同时也应当对患者的止痛药物服药后的药

物反应、骨痛发生的间隔时间以及镇痛药物的药效持续时间进行观

察，并对此做好相关记录。（2）合理安排患者用药时间。通过对药

物的起效时间、半衰期以及治疗时间等进行分析，从而合理安排患

者的给药时间。止痛药物的给药应当根究患者的癌痛三阶梯治疗方

案进行给药，对患者的疼痛状况以及个体差异进行分析，制定出合

理的药物方案，做到定时给药以及提前给药，如果患者疼痛感加剧，

则应当加大剂量。化疗药物除阿霉素在每日中午 12:00 给药之外，

其余药物给药时间均在 18:00 之后。双磷酸盐类药物在单次服用日

剂量时应当在早晨 7:00 空腹服用药物。并在服药后 1 小时内禁食禁

饮。（3）心理护理。在每晚 19:00-21:00 时间段内对患者进行心理

护理，并确保心理护理贯穿护理全程。 

1.3 观察指标 

观察两组患者的疼痛缓解率。采用数字疼痛评分法（NRS）对

患者的疼痛缓解率进行评估，该评分法中疼痛程度利用 0-10 数字

进行表示，0 表示无疼痛，10 则表示程度最剧烈的疼痛。由患者自

行选择出一个能够代表自身疼痛程度的数字，根据疼痛对应的数字

将患者的疼痛程度进行划分：1-3 分为轻度疼痛，4-6 分为中度疼

痛，7-10 分为重度疼痛。 

1.4 统计学分析 

将本次研究所获的数据输入 SPSS 软件中，对数据进行统计分

析，计量资料用均数±标准差表示，两组间采用独立样本 t 检验进

行比较；计数资料用频数来表示，两组间采用χ2 检验进行比较。

P<0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 
观察组患者的疼痛缓解率明显高于常规组（P＜0.05），见表 1。 

表 1 两组患者的疼痛缓解率 n（%） 

组别 轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛 疼痛缓解率（%）

常规组 19（47.50） 9（22.50） 12（30.00） 28（70.00） 

观察组 23（57.50） 15（37.50） 2（5.00） 38（95.00） 

x2 8.658 

P 0.003 

3 讨论 
由于药物在人体中的代谢具有一定的时间规律，护理人员应当

根据药物的特性以及代谢特点进行分析，制定出合理的给药时间，

从而使药物疗效得到提升，并有效降低患者的药物副反应。 

在临床护理过程中，护理人员必须要对时辰药理学的相关知识

有全面的了解，改变传统的发放药物时间，根据时辰药理学，在最

大限度上发挥药物效用。根据相关研究可以得出，化疗药物在夜间

给药能够达到更好的治疗效果，并且产生的毒副作用也相对较少。

在本研究中，观察组患者根据化疗药物的时间特点，合理的安排给

药时间，从而有效提升了化疗有效率，降低了患者的疼痛感。由于

疾病的发展，患者的疼痛感加剧，导致患者极易出现多种不良情绪，

对于疼痛的敏感度也会提高，因此，在对多发性骨髓瘤患者进行治

疗的过程中，心理护理工作能够在癌性疼痛护理中起到重要作用[2]。

通过给予患者相应的心理护理措施，例如：陪患者聊天、建议患者

听音乐，使患者注意力被分散，帮助患者树立起战胜疾病的信心，

对于患者的疾病治疗具有显著效果[3]。 

综上所述，通过给予多发性骨髓瘤患者时间护理，能够有效提

升患者的疼痛缓解率，使患者生存质量得到提升，值得在多发性骨

髓瘤临床治疗护理中应用推广。 
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