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【摘  要】目的：探究多样性护理方式在糖尿病护理中的应用价值。方法：选取本院 2017 年 3 月至 2018 年 3 月期间一共收录 2 型糖尿病
患者总计为 60 例。采用随机数字分配法，将其随机分为对照组和观察组两组，每组各 30 例。对照组实行常规护理模式，观察组给予多样
性护理方式，比较两组患者护理疗效以及治疗的依从性。结果：在未开始进行护理前，两组患者餐前餐后的 2h 内血糖水平差异均无统计学
意义（即 P＞0.050）。在进行护理后，观察组护理疗效的效果均显著优于对照组，观察组患者血糖发生率明显低于对照组，改善情况较为突
出。二组差异具有统计学上的意义(即 P＜0.050)。结论：多样性护理相较于传统的护理模式，能够有效控制糖尿病患者的血糖水平，增加患
者信心，在一定程度上能够减少有关并发症的发生。因此，多样性护理方式在糖尿病护理中起着积极的作用，应当试点推广。 
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1、资料与方法 
1.1 一般资料 

选取本院 2017 年 3 月至 2018 年 3 月期间一共收录妊娠糖尿病
患者总计 60 例。采用随机数字分配法，将其随机分为对照组和观
察组两组，每组各 30 例。观察组：男性 18 例，女性 12 例；年龄
为 40-69 岁，平均年龄为（56.41±8.96）岁；病程周期为（3-11
年），平均病程周期为（6.45±4.05）年；对照组：男性 16 例，女性
14 例；年龄为 42-71 岁，平均年龄为（55.41±9.76）岁；病程周期
为（2-12 年），平均病程周期为（6.75±5.15）年。所有参加本次实
验的患者均已排除其他相关疾病因素并精神正常，均签订知情同意
书。其他一般资料不具有统计学意义（即 P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 

对照组：主要方面是饮食结构、日常锻炼、药物治疗。 
观察组：在对照组的基础上，在向患者额外进行科普讲授相关

疾病病因、医疗手段、疾病的临床效果、病情变化、日常注意事项
等相关方面。具体情况，可进一步细分为心理护理和运动干预错误！未

找到引用源。。 
c. 在心理护理上：加强护患之间的沟通和心理辅导，积极

与患者家属的交流，拉近护患之间的关系，缓解患者的恐慌和焦虑
感，举行讲座或患者间友谊活动，帮助患者树立信心，消除恐惧，
引导患者积极治疗和提升生活质量。  

d. 在运动干预上：由相关医师结合个人情况，制定日常锻
炼，护士指导并监督患者每日锻炼情况，并按时提醒患者加强运动、
记录日常饮食、叮嘱其他方面的注意事项错误！未找到引用源。。例如在患者
餐后进行户外活动，慢跑、体操，也可以让患者可以通过其他物体，
进行上下交替运动。每天运动 2-3 次，每次运动时间为 15-20min。 
1.3 观察指标 

治疗的依从性，观察记录的四类指标，时间为入院时以及出院

后 3 个月，对患者进行持续关注。观察记录的内容依次分别是：饮
食控制、运动疗法、药物疗法、自我监测 4 个方面的内容。评价等
级为三个等级：完全遵从医嘱、不完全遵从医嘱、完全不遵从医嘱。
所有问卷表格均已回收，回收率为 100%；比较餐后 2h 的血糖水平。 
1.4 统计学分析 

采用 SPSS19.0 软件处理实验数据，计数资料用均数±标准差
（`x±s）表示，计数资料使用 X2 检验。以 P＜0.05 为差异具有统
计学意义。 
2、结果 
2.1 两组患者餐后 2h 的血糖水平 

两组患护理前空腹血糖和血糖差异无统计学意义（即 P＞
0.05）。 

护理后,两组患者血糖均有所改善, 观察组患者血糖水平明显
低于对照组，改善情况较为突出，,差异有统计学意义（P＜0.05）。
详情见表 1。 

表 1 两组患者的血糖水平比较（`x±s,mmol/L） 
组别 n 空腹血糖 血糖 

观察组 30 
护理前 10.87±1.29 14.82±2.09 
护理后 6.37±2.29 7.83±2.19 
对照组 30 
护理前 10.86±1.23 14.87±2.19 
护理后 9.87±2.69 10.87±2.39 

2.2 两组患者护理前后治疗依从性比较 
护理后观察组患者的治疗依从性优于对照组,差异有统计学意

义（P＜0.05）。详情见表 2。 

表 2 两组患者护理前后治疗依从性比较[n（%）] 
护理前 护理后 

组别 n 
完全依从 部分依从 不依从 完全依从 部分依从 不依从 

观察组 30 3（10.00） 19（63.33） 8（26.67） 23（76.67） 4（13.34） 3（10.00） 
对照组 30 3（10.00） 18（60.00） 9（30.00） 14（46.67） 10（33.34） 6（20.00） 

3、讨论 
糖尿病作为一种慢性疾病，不能仅凭药物进行治疗。需要进行

多方面、多角度进行康复训练错误！未找到引用源。。例如充分发挥患者自身
的主观能动性，在了解相关知识方面，能够自己克服客观因素，改
善自身生活质量；例如直接改善患者日常饮食结构，进行合理膳食，
低糖、低脂、多食用蛋白、蔬菜和新鲜水果。在健康生活的基础上，
进行药物治疗，保持良好心情，加强锻炼，很大程度上能够使患者
生活发生质的改变。 

般随着妊娠期的结束而能够自行痊愈。该疾病主要危害是在妊
娠期间，因妊娠合并且糖代谢异常，从而导致羊水过多产生新生儿
呼吸窘迫，以及早产或巨大儿等一些不良后果。在情况特殊或严重
的情况下，甚至会威胁孕妇及胎儿的生命健康错误！未找到引用源。。 

在本次研究中，通过多样性护理,两组患者血糖虽均有所改善, 
但观察组患者血糖水平明显低于对照组，改善情况较为突出，,差异

有统计学意义（P＜0.05），且护理后观察组患者的治疗依从性优于
对照组,差异有统计学意义（P＜0.05）。 

综上所述，多样性护理相较于传统的护理模式，治疗效果更加
明显，同时也证实了多样性护理的应用价值,能够有效控制糖尿病患
者的血糖水平，改善患者生活，减少并发症的发生，因此应当值得
推广。 
参考文献： 

[1]许永霞.心理理行为干预对 2 型糖尿病初诊患者治疗依从睦
的影响[J]实用医学杂志,2016,25(20):3513 一 3514. 

[2]彭雪莲.107 例 2 型糖尿病患者接受社区护理干预结果分析[J].
中外医学研究,2012,10(17):115 一 116. 

[3]邓瑞玲,招小红.护理干预对糖尿病患者依从性及治疗效果的
影响研究[J].临床医学工程,2010,17(11):49 一 50. 




