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【摘  要】肝性脑病是一种由十分严重的肝病所引起的，常常会对患者的整个身体产生十分不利的影响，患者会由最初轻微的一些症状逐
步的变得十分严重，甚至使患者最后处于昏睡的状态。在肝性脑病当中，除了要进行一些治疗方法之外，更多的是要有合适的护理方式，
这样才能够使患者更快的恢复病情。本文就对预见性护理在肝性脑病中的应用进行详细的说明。脑病的概念及症状出发，对预见性护理进
行简单的说明，最后对预见性护理在肝性脑疾病当中的应用进行详细的阐述。 
【关键词】预见性护理、肝性脑病、应用 

一、肝性脑病的概念及症状 
肝性脑疾病是指严重肝病引起的、以代谢紊乱为基础的中枢神

经系统功能失调的综合征，其主要临床表现是意识障碍、行为失常
和昏迷。这种疾病会逐步的发展，从最初的一种症状逐步的发展的
越来越严重，严重影响到患者的身体健康，对患者会产生许多的不
利影响。下面就对其整个病情的发展过程，以及每一个时期对应的
症状进行简单的说明。 

在潜伏期时，患者并没有十分特别的症状，在行为以及性格等
方面都十分的正常，只有在心理测试环节有轻微的异常。当患者进
入到前驱期时，觉得性格可能会有轻微的改变，一些患者会精神异
常，时常感到焦虑或是欣喜激动等等。这些症状是扑翼样震颤，通
过脑电图的显示大多数仍然处于正常状态。在昏迷前期时，患者就
会十分的嗜睡，同时行为开始出现异常，言语不清楚，书写有障碍，
在一些十分正常的生理功能方面等都有所障碍。有腱反射亢进、肌
张力增高、踝阵挛、Babinski 征阳性等神经体征，有扑翼样震颤，
脑电图有特征性异常。接着患者就会进入昏睡期，患者在昏睡的时
候仍然可以被唤醒，而且还可以进行一些简单的应答，但是会有神
志不清或者幻觉的出现。在昏迷期时，一些生理功能无法继续进行，
同时也不能够被唤醒，无法引出扑翼样震颤。这是肝性脑疾病最常
见的一个病情发展过程。 
二、预见性护理的概念 

预见性护理是现在在医院当中应用十分广泛的一种护理方式，
它其实是指通过对患者可能发生的风险进行预见性的分析，从而可
以做好及时处理一些风险的准备，从而可以应对一些突发情况，同
时也能够有效地提高患者的满意度，帮助患者更快的恢复病情。其
实在实际当中就是指对每一种疾病都进行综合的分析和观察，从而
得出每一种疾病可能会发生的潜在的风险，针对这种风险做好一定
的预防措施。嗯，这样可以帮助医护人员更好地应对突发情况，同
时也为患者的生命健康做出了更加有力的保障，尤其是对于一些并
危及重的患者来说，预见性护理可以起到很好的护理效果，帮助患
者更好地进行恢复。 
三、预见性护理在肝性脑病中的应用 

对于肝性脑病来说，预见性护理的应用能够为整个疾病的护理
和恢复起到很好的治疗效果。下面就对预见性护理在肝性脑疾病当
中的应用进行详细的说明。 
3.1 密切观察生命体征 

第一要密切的观察患者的生命体征。对于肝性脑患者而言，感
染，消化道出血，电解质紊乱等都是肝性脑病的诱发因素。此外还
要了解其是否存在脑水肿和颅内压增高等情况。因此在进行护理的
过程当中要密切的观察患者的生命体征，包括患者的体温，脉搏，
呼吸心率的变化，并做好详细的记录，这样有助于医生根据患者的
生命体征做出合理的判断，并且做好下一步的治疗方案。 
3.2 及时发现先兆症状 

第二要及时发现先兆症状。先兆症状是引起一些突发情况的基
础，因此在进行治疗的过程当中，必须要做好先兆症状的发现，越
早发现越有利于患者病情的控制。因此医护人员要对患者进行定向
力与计算力的检测，通过观察患者能否正确回答人物时间地点的基
本概念来判断患者是否存在肝性脑病前驱期的常见症状。这就是预

见性护理的重要作用，通过提前发现这些先兆症状，可以进行及时
的治疗，帮助患者控制病情的发展。 
3.3 合理饮食控制蛋白质 

第三合理的控制饮食。对于肝性脑疾病的患者必须要严格控制
蛋白质的摄入量，尤其是对于昏迷期的患者来说，如果给予过高的
蛋白质则会严重影响到患者整个病情的恢复，甚至可能会使病情继
续恶化，再对昏迷期的患者来说，应当给予的是高热量高维生素的
饮食。通过控制蛋白质的摄入可以避免肝性脑病的加重。对于肝性
脑病患者的后期恢复要特别注意饮食合理性，要少食多餐，避免刺
激性食物损伤胃粘膜。饮食的合理对于患者的病情恢复有着极其重
要的作用，因此在进行预见性护理时，必须要根据患者的实际情况
进行饮食的合理安排。 
3.4 做好预防感染措施 

第四，做好预防感染的措施。肝性脑病患者后期的恢复对环境
有一定的要求。病房内要进行定期的消毒，这样能够给患者营造舒
适清洁的病房环境，同时对患者也要做好基础的预防感染措施，例
如定期的清理伤口以及皮肤，防止发生压疮的症状。采用翻身扣背
等方式帮助患者有效的排痰，防止发生呼吸道感染。医护人员在进
行操作的过程当中也要注意无菌操作，这样可以有效地避免患者被
细菌感染，从而影响整个病情的恢复。 
3.5 进行心理护理 

最后要对患者进行一定的心理护理，许多患者由于长期处于患
病期间，所以他们的心里会存在一定的压力，而且情绪会变得十分
的焦虑和释义与这些情绪对于患者的整个病情恢复都是十分不利
的。同时肝性脑疾病患者在进行治疗的过程当中还会出现许多的并
发症，这些疾病对患者的心理身体都会带来一定的不利影响，常常
使患者十分的困扰。其实护士就应当充分的尊重患者，与患者进行
谈心或是其他的方式积极帮助患者缓解心情的焦虑，开导患者，让
患者对疾病有正确的认识，鼓励患者积极的配合治疗。 
四、结束语 

肝性脑病对患者来说是十分痛苦地了经历长期的病情折磨，因
此对于肝性脑患者来说，医护人员的护理工作对整个疾病的发展和
病情的恢复都是十分重要的，因此在进行护理的过程当中，预见性
护理可以很好的为肝性脑患者提供优质的护理服务，帮助肝性脑患
者者更好的恢复病情。相信在未来随着预见性护理的不断应用，越
来越多的医院会逐步的提高他们的医护水平，从而为更多的患者提
供优质的护理服务。 
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