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【摘  要】目的：研究咀嚼口香糖对腹腔镜腹部术后的应用效果。方法：对我院 80 例行腹腔镜腹部手术治疗的患者进行研究，根据护理方

法将其分为两个组别，比较患者胃肠功能恢复效果。结果：观察组恢复情况优于对照组，存在差异。结论：对采取腹腔镜腹部手术治疗患

者咀嚼口香糖可避免术后腹胀、口臭等症状的发生，加快肠胃功能恢复速度，值得临床推广。 
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当患者行腹腔镜腹部手术治疗后，受肠管扰动及麻醉影响极易

产生恶心、呕吐、腹胀等并发症疾病，从而延长了疾病恢复时间。

因此对于医务人员而言，在短时间内如何缩短胃肠功能抑制时间是

亟待解决的问题。随着我国医疗事业的发展，咀嚼口香糖、术后饮

水等手段在临床医学中广泛应用并呈现出良好的实施效果，通过咀

嚼口香糖可加速患者胃肠功能的恢复速度，提高临床效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2013 年 1 月~2016 年 1 月来我院接受治疗的 230 例患者展

开分析研究，基本情况如下表： 

性别 年龄（岁） 
分组 例数 

男  女 <30  30~60   >60 
手术时间（min） 麻醉方式 

观察组 115 100  15 30  56  15 128.04±48.68 全麻 

对照组 115 102  13 27  59  14 125.04±39.05 全麻 

表内信息显示，男性患者数量大于女性患者，患者年龄主要集

中在 30~60 岁，其次为小于 30 岁阶段，两组患者手术时间并无显

著差异，另外在麻醉处理中均选择全麻。由此可见，两组患者基本

资料一致，具有研究意义。 

1.2 方法 

对照组患者采取常规护理。 

观察组在常规护理基础上咀嚼口香糖，详情如下： 

护理人员对对照组患者进行常规护理干预，术后 2h 指导患者

定期翻身，并适当活动四肢，当患者清醒后引导患者咀嚼无糖口香

糖，在咀嚼前应做好口腔清理工作，直至排气为止。由于不同患者

临床表现存在差异，护理人员在护理干预中还应从实际情况入手，

在护理前对患者病况深入分析，并以此为依据制定科学的护理方

案，以此来提高不同症状患者的干预效果，使患者早日恢复健康。 

2 结果 

2.1 两组患者护理干预效果比较 

表一：两组患者护理干预效果比较 

分组 例数 显效 有效 无效 有效率 

观察组 115 85（73.91） 28（24.35） 2（1.74） 98.26 

对照组 115 65（56.52） 25（21.74） 25（21.74） 78.26 

2.2 比较两组患者满意度 

表二：比较两组患者满意度 

分组 例数 非常满意 满意 不满意 满意率 

观察组 115 90（78.2） 20（17.39） 5（4.35） 95.65 

对照组 115 70（60.87） 25（21.74） 20（17.39） 82.61 

2.3 比较两组患者肛门排气、排便时间、术中出血量及住院时间 

表三：两组患者肛门排气、排便时间、术中出血量及住院时间比较 

分组 例数 肛门排气时间 肛门排便时间 术中出血量 住院时间 

观察组 115 18.60±2.70 28.60±2.52 10.50±5.23 7.2±2.23 

对照组 115 26.80±4.76 37.00±4.18 19.98±5.89 11.34±3.45 

t -3.348 -3.850 -3.652 -3.251

p 0.010 0.005 0.012 0.009 

2.4 比较两组患者术后伴随症状 

表四：比较两组患者术后伴随症状 

分组 例数 口干/口臭 腹胀 

观察组 115 2 20 

对照组 115 110 80 
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X2 61.587 199.249 

P 0.000 0.000 

2.5 两组患者术后肠蠕动恢复时间、疼痛评分比较 

观察组采用腹腔镜手术期术后肠蠕动恢复时间比对照组时间

短，P＜0.05；且术后疼痛评分以及并发症发生率都明显小于对照组，

P＜0.05 具体见表 5。 

表五： 两组患者术后肠蠕动恢复时间、疼痛频分比较 

分组 术后肠蠕动恢复时间

（d） 

术后疼痛评分 

(分) 

观察组 2.34±0.82 3.19±1.23 

对照组 3.34±1.45 6.2±1.33 

3 讨论 

通常情况下行腹腔镜腹部手术治疗的患者，在术后 12~24h 内

肠蠕动便会小时，排气功能逐渐恢复，如若无法恢复便会导致腹胀

症状的发生，同时加剧患者呼吸困难，对创口的恢复效果影响极大。

因此对行腹部手术治疗的患者咀嚼口香糖可加快肠内蠕动速度，分

泌消化液，另外患者咀嚼口香糖还可刺激患者胆囊、胃等器官的正

常活动，对术后的康复起到有效的促进作用。因腹部手术患者在术

前禁止饮食，用药，难免会对其唾液的分泌造成影响，导致唾液逐

渐减少，在这种情况下咀嚼口香糖则可增加患者唾液分泌数量，升

高唾液 PH 值，以此达到控制感染、预防溃疡、消除口臭的效果。

在临床护理中护理人员还应严格监测患者病情的恢复情况，及时观

察患者排尿、口腔卫生及四肢，确保患者日常生活的有序开展。除

此之外，护理人员还应加强肢体康复护理，鼓励患者自行锻炼，通

过这一手段有利于患者四肢关节功能及骨骼的强化，以此树立患者

自信心，从而提高患者的生活质量水平，使其早日参与到日常工作

与生活当中。 

本次研究分别对患者采取不同干预手段，其中观察组通过咀嚼

口香糖提高了胃肠功能的恢复效果，数据比较发现，观察组患者术

后肠蠕动恢复时间较对照组患而言更短，且疼痛评分相对较低，差

异显著，具有统计学意义。总的来说，针对腹腔镜腹部手术患者咀

嚼口香糖可提高患者治疗效果。 

由此可见，在行腹腔镜腹部手术治疗患者中采取咀嚼口香糖的

方法具有积极的意义，对预防患者口臭、口干大有裨益，值得临床

应用。 
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