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【摘  要】目的：本文主要针对手术诊治病患在诊治的过程当中，使用舒适看护来进行具体看护操作所产生的成效进行探讨。方法：研究

人员使用随机选取的方式选取了我院在 2015 年 8 月份到 2017 年 8 月份收治的 244 名手术诊治病患作为实验对象，并将他们随机分为诊治

组以及常规组，常规组病患使用的是常规看护模式，诊治组病患则是在此基础上进行舒适看护的模式。结果：两组病患在经过一段时间的

看护之后，他们的焦灼抑郁评分明显低于常规组的病患，在看护满意度方面也均有一定的差别。结论：在对手术诊治的病患在诊治的过程

当中，如果能够使用舒适看护的方式来进行具体的看护操作，那么他们的看护满意度将能够得到有效的提升，同时各种临床症状也能够得

到改善。 
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在病院的多个科室当中，手术室是非常重要的一个科室，它能

够为病患提供手术诊治以及是整个病院的抢救措施，长寿对于病患

的疾病诊断以及诊治产生非常重要的作用。在手术室里面有着一套

非常严格的规章制度以及无菌操作的规范，如果能够按照这些规范

进行手术诊治，那么病患切口感染等多种类型的并发症将能得到有

效的避免。本次研究主要针对病患在诊治的过程当中，使用舒适看

护来进行手术室的看护操作，取得的效果进行探讨。具体报道如下： 

1.资料与方法

1.1 一般资料

本次研究所分析的所有数据都是研究人员使用随机选取的方

式，选取了 2015 年 8 月份到 2017 年 8 月份进行手术诊治的 244 名

病患作为实验对象，并从他们的基本资料以及诊治资料当中提取研

究过程所需要分析的各种数据。首先从病症资料进行分析，病患患

有的手术类型主要有普通外科，骨折，妇产科，胸外科，泌尿外科

等等。从基本资料进行分析，病患的年龄范围在 34 岁到 79 岁之间，

男性病患和女性病患的比例基本为 1:1，但是从他们的年龄性别，

学历，家庭背景，患病时间等各种基本资料进行分析，都可以发现

他们的基本资料与研究结果之间并没有密切的联系。 

1.2 方法 

参与本次研究，对两组病患分别使用常规看护模式以及舒适看

护模式来进行具体的看护操作，首先常规看护模式的内容是对病患

的身体情况进行基本的了解，然后对他们的临床症状以及生命体征

进行密切的观察，如果他们出现心慌气急，胸闷胸痛等情况，则需

要立即的报告给医生。在术前看护方面，看护人员必须要根据患者

手术需要的器械提前准备好，并且做好相关的术前治疗操作。在术

中看护方面看护人员要帮助主治医生对患者的生命体征进行密切

的关注，一旦出现意外情况就需要及时的报告。在售后看护方面，

患者手术结束之后回到病房或者重症监护室当中，对于他们的病情

变化要密切的关注，同时还要了解他们的体征，观察手术部位是否

出现红肿现象，一旦发现就需要及时的与患者的主管医生取得联系

并采取相应的措施。针对食物方面的看护，看护人员可以进入病患

多食用一些富新鲜的水果蔬菜，同时还可以建议他们参加适当的娱

乐活动。在健康指导方面，则需要根据病患的自身情况，为他们介

绍该病症的一些基本知识以及看护过程当中应该注意的内容。 

1.3 观察指标 

本文主要针对舒适看护，看护当中产生的成效进行探讨，因此

研究人员需要对病患的焦灼情况，抑郁情况以及看护满意度的各项

指标进行记录和分析。 

1.4 统计学方法 

本次研究收集到的所有数据均真实有效，为了能够让数据分析

的结果更具有明确性，研究人员使用的病院特用的统计学软件进行

数据分析。 

2.结果
参与本次研究的两组病患分别使用了常规看护模式以及舒适

看护模式来进行具体的看护操作，但是经过一段时间的看护之后，

两组病患的看护满意度以及焦灼情况，抑郁情况之间均存在较大的

差异，首先从看护满意度进行分析，常规组病患的看护满意度为

85%，诊治组病患的看护满意度为 97%，从两组病患的焦灼情况以

及抑郁情况进行分析，看护之前病患的焦灼抑郁评分之间的差异相

对较小，但是经过看护之后，诊治组病患的焦灼抑郁评分明显用于

常规组的病患。 

3.讨论
随着科学技术的发展，我国的医疗水平也在不断的提升，医学

模式在发生不断的变化中，整体的看护模式进行分析，各种各样的

新型看护模式出现在各种各样的病院当中。目前大部分病院使用的

看护模式为核心的现代生物心理社会看护模式，这种看护模式在使

用的过程当中，需要以高技术物理作为基础，同时及与人们心理看

护，人际交流看护。在使用这种看护模式的过程当中，看护人员必

须要具备扎实的理论知识以及良好的交流技巧，这样才能够与病患

进行有效的交流。本文所分析的舒适看护模式是针对病患在诊治过

程当中出现的各种问题进行个性化以及人性化的看护服务。 

本文在分析的过程当中，主要通过临床试验观察来探讨舒适看

护在手术室病患看护的过程当中产生的成效。其中常规组病患使用

的是常规的看护模式，而诊治组病患则是在常规看护的基础上进行

舒适看护操作。通过对收集到的数据进行分析，可以发现在看护之

前，两组病患的焦灼评分以及抑郁评分之间的差距相对较小，但是

经过看护之后，使用舒适看护的病患最终的焦灼评分和抑郁评分明

显用于常规组的病患。从病患的看护满意度进行分析，常规病患的

看护满意度为 85%，而诊治者病患的看护满意度则为 97%,所以使

用舒适看护的方式来对手术室病患进行具体的看护操作，不仅能够

将他们的焦灼抑郁情况进行优化，还能够提高病患的看护满意度。 
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