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针对性护理在慢性胃溃疡患者护理中的应用效果分析
贺佳 

华中科技大学同济医学院附属武汉中心医院消化内科 

【摘  要】目的：分析探讨针对性护理在慢性胃溃疡患者护理中的应用效果，以期为慢性胃溃疡患者的护理提供参考。方法：选取 2017 年

6 月-2018 年 6 月在本院住院治疗的接受治疗的慢性胃溃疡患者 100 例，采用电脑的随机数字分组法将 100 名慢性胃溃疡患者均分为两组，

每组 50 人，分别是接受一般基础护理的对照组和一般基础护理加针对性护理的实验组，通过接受不同的护理方式护理，对两组患者的护理

效果和患者对于护理的满意度进行对比。结果：根据统计结果，实验组 50 名患者的护理效果明显优于对照组，护理的满意度也比对照组的

高，P<0.05,差异有统计学意义。结论：针对性护理在慢性胃溃疡患者的护理中的应用效果较好，能够提高护理的效果和提高患者对于护理

的满意度，值得推广使用。 
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慢性胃溃疡属于消化性溃疡的一种，消化性溃疡主要发生在患

者的胃部和十二指肠，也有部分患者的溃疡发生在食管的下端。患

有消化性溃疡的患者主要表现为具有节律性的、反复发作的上腹部

的疼痛，通常会伴有反酸、嗳气、烧灼感等，严重者还会有恶心呕

吐、便血呕血的症状。慢性胃溃疡长期对患者的身体造成损害，不

仅使患者的生活质量下降，还严重威胁着患者的身体健康和生命安

全，因为严重的胃溃疡会引发消化道的大出血以及有一定的几率发

生癌病。对于慢性胃溃疡的治疗通常采用药物治疗，而相关的研究

证明，针对性护理对于患者的治疗效果有积极的意义，本文通过将

100 名慢性胃溃疡的患者分为两组，分别采取不同的护理方法，来

探讨针对性护理在慢性胃溃疡患者护理中的应用效果，现报道如下
【1-2】。 

1 资料及方法 

1.1 一般资料 

选取 2017 年 6 月-2018 年 6 月在本院住院治疗的慢性胃溃疡患

者 100 例，采用电脑的随机数字分组法将 100 名慢性胃溃疡患者均

分为两组，每组 50 人，分别是接受一般基础护理的对照组和一般

基础护理加针对性护理的实验组；两组患者的一般资料和病情资料

比较差异不具有可比性，p>0.05；此次研究已经通过伦理委员会审

批，100 例患者及家属表示知情且签署知情同意书。 

1.2 方法 

对照组的 50 名慢性胃溃疡的患者接受消化内科的一般基础护

理。实验组的 50 名患者在接受一般基础护理的基础上接受针对性

护理：对患者进行入院评估，评估患者病情情况、心理状况、营养

状况等，系统掌握患者的病情信息，以此为依据为患者制定针对性

护理的护理措施；通过评估得到的信息为患者进行护理，告知患者

及家属每种药物的具体用法和功效，为患者进行饮食指导，指导患

者家属为患者准备清淡易消化的、对消化系统不会产生负担的具有

营养的食物，如鱼汤、软烂的肉粥、蒸蛋等，告知患者一次性不要

进食过多，少食多餐为宜；对患者进行心理护理，及时发现患者的

不良情绪，对患者的不良情绪进行疏导，为患者举积极正面的例子

告知患者只要配合治疗，治愈的几率是很大的；为患者进行出院时

的健康教育，告知患者此病的特性，若不注意预防，本病易复发，

告知患者要养成良好的生活饮食习惯，戒烟酒、保证充足的休息和

睡眠时间、保持心情的舒畅、在饮食上以清淡易消化的为主，少食

或不食辛辣刺激的食物，门诊随访【3-4】。 

1.3 观察指标  

对患者的护理效果进行评估，主要根据经过治疗护理后患者的

治疗效果进行判定，分为显效、有效和无效三种等级，显效+有效=

总有效。经过治疗后患者的临床症状消失，胃镜检查结果显示患者

的溃疡愈合或基本愈合为显效；经过治疗后患者的临床症状较治疗

前明显好转，胃镜检查结果显示患者的溃疡较治疗前面积缩小超过

60%为有效；不满足以上两项条件为无效。护理满意度由患者出院

时匿名进行填写，分为满意、比较满意、不满意三个等级，满意+

比较满意=满意。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS20.00 软件处理相关数据，将 0.05 作为检验临界值，

若 p<0.05，则表示差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
对照组的 50 名患者有 24 名显效，18 名有效和 8 名无效，治疗

的总有效率为 84%；实验组的 50 名患者有 29 名显效，18 名有效

和 3 名无效，治疗的总有效率为 94%，实验组的治疗总有效率明显

高于对照组，P<0.05，差异有统计学意义。 

在护理的满意度方面，两组患者的具体情况如下表 1 所示。 

表 1 两组患者的护理满意度对比情况(n,%) 

组别 满意 比较满意 不满意 总体满意率 

对照组 

实验组 

22（44.0） 

28（56.0） 

19（38.0） 

19（38.0） 

9（18.0） 

3（6.0） 

41（82.0） 

47（94.0） 

如上表 1 所示，实验组的满意度明显高于对照组，P<0.05，差

异有统计学意义。 

3 讨论   
随着社会的发展，人们的生活水平逐渐提高、工作压力也逐渐

加大，人们很容易因为各种原因饮食不规律、精神压力大，这些都

是慢性胃溃疡的发病因素，因此，据相关的研究数据显示，近年来，

患消化性溃疡的患者是逐年增加的。慢性胃溃疡反复发作的疼痛不

适导致患者的食欲降低或不敢进食，因此患者导致患者身体消瘦、

抵抗力下降，严重影响患者的正生活和身体健康。据有关研究数据

表明，针对性护理能有效护理慢性胃溃疡的患者，帮助提高患者的

治疗有效率，本次研究也证实了以上观点【5】。 

综上所述，针对性护理在慢性胃溃疡患者护理中的应用效果较

好，能提高患者的治疗有效率，帮助建立良好的护患关系。 
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