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【摘  要】目的 针对一些进行骨科手术的患者，探究利用手术室护理管理对其进行护理的效果。方法 选取 80 名进行骨科手术的骨科手术

患者进行研究，将其分为对照组和实验组，分别对其使用常规护理和手术室护理管理的方法对骨科手术患者进行护理。结果 从本次所得数

据来看，实验组的患者的恢复情况优于对照组。 结论 通过以上结果我们可以看出，在对进行骨科手术的患者进行护理的过程当中，使用

手术室护理管理的护理效果是更好的。 
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手术是帮助患者治疗自身疾病的重要手段之一。在手术多年的

发展过程当中，相关的制度以及治疗方法也在不断的完善着。有关

在手术室当中进行的一些护理管理的相关知识和体系也随着外科

手术的不断发展而得到了完善。要想顺利的将手术完成，对患者进

行手术的手术室的环境会产生极大的影响。在医院当中，手术的进

行往往都需要特别的手术室来完成。对于一家医院来说，手术室的

重要性，不亚于医院的一个科室的重要性。而在对患者进行手术的

整一个时期里面，相关的护理管理工作能够起的作用是十分大的。

同时，在对患者进行手术的期间，正在进行手术室护理管理也是非

常重要的一个环节。尤其是对于骨科手术而言，比起其他的手术而

言，骨科手术具有两个极为鲜明的特点。这两个特点分别是在对患

者进行手术过程当中，由于骨科手术往往都涉及到患者的骨骼，所

以留下的伤口也会更大。同样因为这个原因，在手术过程当中导致

患者的出血量也更多。正是因为有这两个特点的所在，骨科手术的

风险相比起其他手术而言，也会具有更高的风险性。因此在手术过

程当中能否有效地对患者进行护理工作相比其他的手术而言，也就

显得更为重要。为了能够帮助进行骨科手术的患者接受更好的手术

治疗，在本次研究当中我们探究了利用手术室护理干预对骨科手术

患者进行护理的效果，希望可以帮助医院更好的对患者进行骨科手

术。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

在本次研究过程当中，我们总共选取了 80 名进行骨科手术的

骨科手术患者进行研究。我们将这 80 名进行骨科手术的骨科手术

患者分为两组，分别命名为对照组和实验组。在对照组当中，男性

骨科手术患者有 21 名，女性骨科手术患者有 19 名。在试验组当中，

男性骨科手术患者 23 名，女性骨科手术患者 17 名。 

1.2 方法 

对于对照组的即将进行骨科手术的患者，我们对其护理的主要

内容是利用基础护理法、手术前的护理指导等等。而对于观察组的

骨科手术患者，我们将对其的护理方法分为三个阶段。 

①手术前的护理内容：在这一阶段当中，医护人员需要对患者

的实际病情情况进行观察，然后结合相应的好简直手段检测患者的

疾病情况。在对患者疾病进行检测的过程当中，需要根据对患者检

查的结果，给予对应的治疗方法。例如，会永远在对患者疾病检测

过程当中发现患者患有合并高血压，这需要通过相应的血压控制方

法对患者的血压进行降低。如果发现患者患有合并糖尿病，那么一

会儿人员只应该做好相应的降血糖的工作，梗阻患者将血糖控制在

一个安全的范围之内。对于一些即将进行外科手术的患者，在手术

前需要对其的饮食情况进行控制。根据患者实际进行了手术出发，

叮嘱患者注意对饮食进行限制。在时间的允许的情况下医护人员也

需要对患者的心理状况进行评估，给予相应的心理治疗方法。 

②术中护理：在这一阶段当中，医护人员需要做的就是对患者

的疾病情况进行观察。对于进行了手术的患者，医护人员需要密切

的注意患者的手术切口。在手术的过程当中，控制好手术室当中的

环境，那患者的身体状况始终保持在一种放松的状态之下，方便医

护人员对患者进行手术。对于一些有相应人员进行参观的手术来

说，医护人员也应该严格的对参观人员的数量进行控制，避免因为

龙树过多而导致空气当中的须经含量有所增加，从而导致患者在手

术结束以后出现并发症的概率上升。 

③术后护理：在手术结束以后，护士人员首先需要做的就是患

者的苏醒情况及身体情况进行监测。同时也需要严格的对患者进行

手术的部位，通过严格的对患者进行手术的部位进行观察，降低有

可能被感染的概率。同时也要尽量减少患者的移动，如果患者不得

不移动的话，医护人员应该需要注意对患者的伤口进行有效的保

护。 

1.3 观察指标 

在本次研究过程当中，我们制定的观察指标是两组症骨科手术

患者经过护理之后骨科手术患者护理的并发症出现的概率。 

1.4 统计学方法 

为了能够明显的对比出手术室护理管理和常规护理两种护理

手段对治愈症骨科手术患者的护理效果，我们家本次研究过程当中

采集到的数据利用医学研究过程当中最常使用的 SPSS10 软件进行

处理。 

2 结果 
通过本次研究，我们发现利用有效的手术室护理管理，来帮助

手术的患者进行护理，可以极大的降低患者在结束手术以后被外部

病菌感染的概率。 

3 结论 
总而言之，在手术进行的过程当中对患者进行护理是非常重要

的。为了能够准确地评估出手术室护理，对于一些及进行骨科手术

的患者在有关手术医院感染的情况的干预效果，我们进行了此次研

究。本次研究过程当中我们采用了手术室护理管理来对骨科手术患

者进行护理。同时将护理结果与常规护理的结果进行比较。通过研

究发现，用这种护理方法来对患者进行护理可以大大降低患者在手

术结束以后被感染的概率。 
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