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【摘  要】目的：本文主要针对脑梗死后出血性转化的临床特征以及危险因素进行分析，在一定程度上为病症的诊断以及医治预防等各项
内容提供有效的数据基础。方法：本次研究所分析的所有数据都是从我院在 2007 年 9 月份到 2018 年 9 月份进行脑梗死病症医治的 160 名
病患的临床资料当中提取的。其中存在出血性转化的病患为病症组，不存在出血性转化的病患为常规组。结果：通过对收集到的数据进行
分析，可以发现病症主病患的偏瘫率达到 76.1%，失语率达到 50%，语言障碍率达到 26.2%，头晕头痛症状出现的概率则为 21.4%。结论：
一般情况下，脑梗死后出血性转换病患在医治的过程当中都会存在大面积脑梗死，尿蛋白阳性，高胆固醇血症以及房颤的多种危险因素，
而且是在以上这多种因素的共同作用下导致的脑梗死后出血性转化病症。 
【关键词】脑梗死；出血性转化；临床特征；危险因素 

本文所分析的脑梗死后出血性转化病症，其实就是指一种缺血
性脑卒中梗死病症，而且是在梗死血管分布的区域出现出血现象，
一般情况下患有该病症的病患在医治的过程当中都必须要使用抗
凝，溶栓，扩血管药物进行医治，而且病患的病情一旦恶化之后，
医疗工作者必须要及时的使用药物进行控制，不然他们的医治效果
和愈后效果都会产生一定的影响。为了能够更好的对脑梗死后出血
性转化病症的病患进行医治，本文主要分析该病症的临床特征以及
危险因素，具体报道如下： 
1.资料与方法
1.1 一般资料

本次研究分析的时候有数据都是从我院在 2017 年 9 月份到
2018 年 9 月份，进行脑梗塞病症医治的 160 名病患的临床资料当中
提取的。而且所有的病患都患有脑梗死病症，但病症组的病患在患
有脑梗死病症的基础上，还存在出血性转化病症。需要注意的是，
如果病患存在严重的肝肾功能不良，明显的明显功能障碍异常等各
项症状，那么病患则不能参与到本次研究当中。首先从病患的基本
医治进行分析，他们的年龄范围在 48 岁到 87 岁之间，男性病患和
女性病患的比例基本为 1:1。两种病患在医治的过程当中均存在偏
瘫，意识障碍的症状，但是通过与最终的研究结果进行对比，可以
发现以上这些基本资料与最终的研究结果之间并没有密切的联系。 
1.2 方法 

参与本次研究的脑梗死病患在确诊为脑梗死后出血转化病症
之后，医疗工作者就需要马上停止各种脑梗死药物的医治，其中包
括抗血小板凝聚，抗凝药物以及溶栓药物等等。其中脑梗死后出血
性转换病症的诊断依据主要是有脑梗死，特别是心源性脑梗塞病
症，大面积脑梗死病症是最可靠的诊断依据之一，医疗工作者都必
须要对病患进行脑部 CT 检查或者脑 MRI 检查来进行证实。 
1.3 观察指标 

本次研究主要针对脑梗死后出血性转换的临床特征以及危险
因素进行分析，因此，研究人员需要对病患的首发临床症状，尿蛋
白定性情况，生化检查结果，血小板激素结果，梗死面积等各项指
标进行记录和分析。 
1.4 统计学方法 

本次研究收集到的所有数据均真实有效，为了能够用数据分析
的结果更具有明确性，研究人员使用应用专用的统计学软件 spss
进行数据分析。 
2.结果

通过对收集到的数据进行分析，可以发现病症组病患的偏瘫率

达到 76.1%，失语率达到 50%，语言障碍率达到 26.2%，头晕头痛
症状出现的概率则为 21.4%。所以我们可以认为，大面积脑梗死，
尿蛋白阳性，高胆固醇血症以及房颤，是该病症的危险因素。 

3.讨论 
脑梗死出血性转化病症的发病机制主要是病患的血液出现在

关注的现象，而且脑梗死后缺血缺内的血管再次出现血流灌注。在
本次研究当中，患有脑梗死出血性转化病症的病患，都会表现出偏
袒，失语，意识性障碍的情况，而且所占比例相对较大，这表明患
有该病症的病患的大动脉主观闭合现象比较容易发生，并且容易引
起出血转换。本次研究主要分析危险因素与脑梗塞出血转换间的相
关性，研究结果直接显示出，病患的年龄吸烟史，酗酒史等各项指
标与脑梗死出血性转换病症之间并没有密切的联系，但是与病患的
梗死面积，尿蛋白阳性，高胆固醇血症以及心房颤动等各项指标之
间存在密切的联系。 

本次研究结果直接显示出有 47.6%的脑梗死后出血性转化病患
发生在大面积脑梗死病患的身上，所以我们可以认为大面积的脑梗
塞病症病患容易引起，脑梗死后出血性转换病症也是该病症的危险
因素之一。因此在对大面积脑梗死病患进行医治的过程当中，医疗
工作者必须要谨慎选择药物，避免脑梗死后出血性转化病症的出
现。从尿蛋白阳性的角度进行分析，有 28%的脑梗死后出血性转换
病症，病患存在尿蛋白阳性的症状，因此在临床医治的过程当中，
医疗工作者可以将尿蛋白作为血管内皮细胞损伤的主要标志，并且
对脑梗死病患的尿蛋白指标进行严密的监控。 

从高胆固醇血症的角度进行分析，有超过 21.4%的脑梗死后出
血性转换病症的病患存在高胆固醇血症的症状。从心房颤动的角度
进行分析，在本次研究当中有 12 名病患存在心房颤痛症状。所以
通过上文分析可以发现，在出血性转化病患当中，尿蛋白阳性，高
胆固醇血症先防颤动，大面积脑梗死都与该病症之间存在密切的联
系，如果多重危险因素同时存在那么出血性转换病症的患病率将会
大幅度提高。 
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