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抑郁症患者音乐疗法的研究
冯微 

华中科技大学同济医学院附属协和医院胃肠外科 

【摘  要】从音乐疗法的概念及其重要性，个体化音乐疗法在治疗抑郁症的应用，对预防抑郁症的发生及复发提供理论依据。为取得患者

配合，获取有效信息，护士需做好准备工作，包含健康教育，环境准备，记录治疗过程，以及做好心理支持。 

依据患者自身情况，给予个体化的音乐疗法，解除患者的心理压力，并积极关注患者在治疗过程中的行为变化。 

【关键词】抑郁症；音乐疗法；个体化音乐疗法；行为变化； 

抑郁症是世界第四大疾病，预计到 2020 年将成为第二大；但

我国对抑郁症的医疗防治还处在识别率低的局面抑郁症的发病（和

自杀事件）已开始出现低龄（大学，乃至中小学生群体）化趋势。

对抑郁症的科普、防范、治疗工作亟待重视，抑郁症防治已被列入

全国精神卫生工作重点。有人对抑郁症患者追踪 10 年的研究发现，

心理活动和社会支持系统对预防本病复发有非常重要的作用，应尽

可能解除患者过重的心理负担和压力，帮助患者解决生活和工作中

的实际困难及问题，提高患者应对能力，并积极为其创造良好的环

境。音乐疗法作为心理科辅助治疗具有临床实践意义，个性化音乐

疗法对治疗抑郁症患者有着良好的效果。 

1 音乐疗法的概念及必要性 
音乐治疗是以心理治疗的理论和方法为基础，运用音乐特有的

生理、心理效应，通过各种专门设计的音乐行为，经历音乐体验，

达到消除心理障碍、恢复或增进身心健康的目的。[1]音乐是一种强

有力的感觉刺激形式和多重感觉体验，音乐结构的体验可以长时间

地吸引和保持人的注意力，促进人的注意力的集中。不同的音乐可

以使人产生不同的生理反应，也可以引起不同的情绪反应。音乐作

为一种独特的交流方式，作为一个有效的媒介可以来帮助那些从现

实社会中退缩出来的患者重新回到现实世界，建立起与外部世界的

联系。音乐也可以成为一个人自我表达的一种媒介，丰富自我情感

和促进自我成长。因此音乐疗法应积极的应用到抑郁症患者的治疗

过程中。 

2 音乐疗法的方法研究 

2.1  主动音乐疗法 

主动音乐疗法注重病人的参与，大多采取治疗师与病人合作的

方式，成立治疗演奏团，治疗师和病人分别使用不同乐器，治疗者

与病人一对一组合，或使病人与治疗组的 1 人或数人组合，或让病

人一边敲击钢琴一边演唱自己喜欢的歌曲，使病人在演奏、演唱中

情绪高涨、心理充实而达到放松、治疗的效果。 

2.2 被动音乐疗法 

被动音乐疗法注重治疗师的引导作用，强调欣赏音乐的环境设

置。采取这种形式的方法也很多样。有的把心理治疗与音乐治疗相

结合，治疗时，先对病人催眠，使病人潜意识中的活动呈现出来，

通过播放事先选好的音乐，边听边进行中性的引导，让病人产生想

象，然后自由联想，不断报告他的感受，病人跟着音乐走，医生跟

着病人走，使病人在不知不觉中，充分进行自我认识，重新认识丰

富的世界。有的把音乐作为转移注意力的手段，每人配发一台带耳

机装置的盒式录音机和他们平素最喜欢听的音乐磁带，在手术期间

倾听。有的研究尝试把传统的中医经络穴位学说与音乐治疗相结

合，使用音乐电疗仪，把音乐信号转换成与音乐同步的低、中频电

流，嘱患者戴上耳机仰卧，然后将电极衬垫浸湿放在电极板上，安

置于人体的不同穴位，输出 1~2mA 的电流，通过不同声波的输入、

输出，使物理能量对肌体产生振动，而产生局部麻颤、肌肉收缩、

紧迫等感觉，从而改善局部血液循环，起到镇静、镇痛、消炎、缓

解血压等作用。 

2.3  综合疗法 

一般来说，具体施治并不局限于哪种方法的使用，主动、被动

往往双管齐下。如提供几种活动方法，在音乐声中由音乐治疗师带

领或由患者自己进行肢体上的运动。万氏介绍的国外音乐疗法分别

有以柔和的体操伴随熟悉的充满激情的音乐，或以面部按摩伴随熟

悉的轻松音乐，或以治疗家间或指导的专门音乐进行肌肉松驰，或

播放音乐前提示与抑郁情绪和机能障碍性想法相反的松驰意象以

暗示性意象伴随熟悉的标题音乐，或指导病人伴随音乐的特殊意

象，构想自己起着积极作用，解决某个问题或改善情绪，或播放反

复慢速音乐以加速入睡或尽量放松，或以有节奏的音乐以增强活

力，或在绘画或其它艺术活动的同时听音乐，以欣赏或陶冶情绪等；

还有人利用音乐导引练静松功、静养功，诱导患者入静，利用“内

气” 而治病;或利用通俗流行的轻音乐，根据音乐风格与人格类型、

生物节律等并综合考虑病症、病因、体质、患者的文化背景、职业、

性格、爱好诸因素，开列音乐处方实行辨证施乐。[2] 

当人处在优美悦耳的音乐环境中，可以改善神经系统、心血管

系统、内分泌系统和消化系统的功能，促使人体分泌一种有利于身

体健康的活性物质，可以调节体内血管的流量和神经传导。另一方

面，音乐声波的频率和声压会引起心理上的反应。良性的音乐提高

大脑皮层的兴奋性，可以改善抑郁症患者的情绪，激发他们的感情，

振奋他们的精神。 

3 体化音乐疗法的实施 
3.1 实施人员的培训 音乐疗法不是简单的欣赏音乐，而是一个

科学、系统的治疗过程。音乐治疗过程必须包括有音乐、被治疗者

和音乐治疗师这三个要素。为了提供最适合的音乐治疗措施，医护

人员要学习相关知识，将音乐疗法作为一种辅助治疗措施。音乐也

通过对照顾者态度和行为的影响而间接地影响着患者[3]。因此，我

们要给予患者深切的精神关怀，与他们建立良好的医患关系，耐心

倾听他们的叙述，仔细观察患者的一举一动，了解他们的家庭背景、

生活以及工作。 

3.2 环境的准备 一般选单间，对于有相同需要，相同音乐爱好

的患者可在同一病室进行；建立音乐干预的个体化环境，要求室内

光线适宜，调整好病房的温度和湿度；环境安静，限制噪声，做到

四轻，各种治疗应在实施音乐疗法治疗前完成，以免中途干扰；禁

止探视及电话干扰，对患者家属做好解释工作。 

3.3 音乐的选择 音乐处方的开具应根据不同的病情程度，结合

患者的年龄、文化背景、兴趣爱好、欣赏水平等确定，即对症下乐。

在心灵感到空虚时，可贝多芬的《命运》，博客里尼大提琴《A 大

调第六奏鸣曲》等。在忧愁时，听西柳贝斯的《悲圆舞曲》。莫扎

特的《b 小调第十四交歌曲》。待忧愁心情渐渐消除时，再听格十文

的《蓝色狂想曲》，我国的民乐《光明行》等。在注意力不集中时，

听贝多芬的《月光奏鸣曲》。在出现失眠症状时，听莫扎特的《催

眠曲》，门德尔松的《仲夏夜之梦》等。全身感到疲惫不堪，无精 
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打采时，听贝多芬的《第六交响曲》等。 

3.4 具体步骤 经过培训的护士根据患者自身特点选择适合患

者和符合治疗目的的音乐作品，可将相同需要，相同乐曲爱好的患

者集中在同一处进行，但应避免干扰，可戴墨镜和耳机，然后开始。

时间：每天连续播放时间不超过 1.5 小时，每次最好不超过 30 分钟

[4]。疗程 2—16 周不等；音量：音乐的声响控制在患者易接受范围

内，多数研究者认同音量应小于 70dB，以高出现场声音 4—7 dB 为

宜[5-7]；引导性想象或非引导性音乐想象、深呼吸、肌肉放松训练

也是音乐干预的组成部分 [8]。因此可在欣赏音乐的同时进行辅助

练习和音乐配合呼吸训练；音乐配合肌肉渐进放松训练；引导性音

乐想象训练患者在音乐背景下跟随指导语的引导进行想象，想象的

内容是美好的大自然景色和良好的自我体验。 

实施评价，音乐干预对于不同患者会产生不同的效果，因此对

于抑郁症患者要根据他们的病情以及他们对音乐的欣赏水平，文化

程度等选择合适的音乐，才能达到良好的治疗效果。音乐干预必须

营造温馨、优雅、舒适、安静的环境，不受外界声音刺激及干扰，

这样才能达到预期疗效。同时护士要及时通过患者的意识状态，行

为变化等观察患者的情况，并注意实施音乐疗法过程中的安全问

题，对于患者的表现准确的记录，从而制定更好的实施计划。 

4.小结

现代护理最重要的任务之一就是将患者置于尽可能自然的环

境中，使其恢复健康、促进健康、治疗疾病、预防疾病。音乐疗法

作为常规治疗的辅助干预手段对于治疗抑郁症患者有很大的作用，

并且音乐疗法具有安全、廉价、使用方便等特点。利用音乐疗法来

帮助抑郁症患者值得临床推广应用。 
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