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放松式训练对整容手术患者术后疼痛程度的影响观察
方丽 

华中科技大学同济医学院附属协和医院整形外科 

【摘  要】目的 探讨放松式训练对整容手术患者术后疼痛程度的影响。方法 选取本院 2018 年 1 月至 2018 年 9 月整形外科收治的 90 例整

形美容患者为研究对象，随机选取 45 例作为对照组，另 45 例为观察组，对照组患者采取常规护理干预，观察组患者在常规护理基础上施

加放松训练，比较两组患者护理干预前后焦虑、抑郁评分变化及术后疼痛程度。结果 两组患者干预前焦虑、抑郁评分比较无统计学意义

(P>0.05)，干预后观察组患者焦虑、抑郁评分优于对照组，观察组患者术后疼痛程度低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 在整

形美容手术患者围术期配合放松训练效果确切，能够有效舒缓患者的不良情绪，弱化患者的术后疼痛感，提升其舒适度，值得临床推广使

用。 
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近年来，随着医学技术的不断进步，进行整形美容的人群越来

越多。整形美容手术较为复杂，患者多为女性，绝大部分患者进行

局部麻醉整形，患者无须住院，但部分患者对手术期望过大，术前、

术后易产生焦虑、抑郁等不良心理，而且麻醉消退后患者手术带来

的疼痛也给患者的心理造成一定影响，对其生活质量带来一定影响
[1]。给予患者必要的心理护理措施是缓解患者不良心理的重要手段。

本文主要探讨放松式训练对整容手术患者术后疼痛程度的影响，具

体报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料  选取本院 2018 年 1 月至 2018 年 9 月整形外科

收治的 90 例整形美容患者为研究对象，男 5 例，女 85 例，年龄 19~48

岁，平均（28.63±5.61）岁，随机选取 45 例作为观察组，另 45 例

作为对照组。2 组患者性别、年龄等一般资料比较差异无统计学意

义(P>0.05)，具有可比性。 

1.2  方法  对照组患者采用常规护理，包括入院指导、健康宣

教、药物镇痛等。观察组患者在常规护理基础上施加放松训练，具

体操作流程如下[2-3]：（1）心理护理。绝大部分整容患者对自身面部

或机体其他部位感到不满意，想通过手术帮助自己矫正。这些患者

在日常生活中可能存在一定程度的自卑感，护理人员需要主动与患

者沟通，开导患者，向患者介绍科室的综合实力及既往整容案例，

打消患者的顾虑。（2）放松指导。术前给予患者放松训练，如通过

音乐疗法使患者进入心理上的放松状态，通过观看喜剧片及相声转

移患者的注意力，缓解其精神压力。指导患者进行深吸气后缓慢呼

出锻炼，先通过鼻缓慢吸入气体，再用嘴慢慢将气体呼出，减少其

肌肉紧张感，指导患者冥想训练，使其达到心境平和、心律齐整的

状态。（3）心理支持。部分患者对于整形手术的效果抱有过大的期

望值，在手术后会产生患得患失的不良心理，同时手术产生的疼痛

会加重患者心理恐惧感及紧张感，不利于患者的预后。因此护理人

员需要主动与患者沟通，告知患者手术成功性，对产生疑问的患者

及时回答，打消患者的顾虑，缓解其紧张情绪，使其积极配合治疗，

术后鼓励患者，提升患者预后的信心。 

1.3 评价指标 采用焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）

评估两组患者的心理状态。焦虑程度：³70 分为重度焦虑；60~69

分为中度焦虑；50~59 为轻度焦虑。抑郁程度：³72 分为重度抑郁；

63~72 分为中度抑郁；53~62 为轻度抑郁。采用 VAS 视觉疼痛评分

法评估两组患者术后疼痛程度，得分越高表示患者疼痛程度越高。 

1.4 统计学方法 数据采用 SPSS20.0 统计学软件分析，计量资

料用均数±标准差（`x±s)）表示，比较采用 t 检验，计数资料采

用百分率表示，组间对比采用χ2 检验。以 P<0.05 为差异有统计学

意义。 

2 结果 

2.1 两组患者焦虑、抑郁评分比较 

两组患者干预前焦虑、抑郁评分比较无统计学意义(P>0.05)，

干预后观察组患者焦虑、抑郁评分优于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05），见表 1。 

表 1  两组患者护理前后焦虑、抑郁评分比较 

SAS 评分 SDS 评分 
组别 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=45） 58.73±4.87 49.22±4.27 62.26±4.25 53.37±4.64 

观察组（n=45） 58.82±4.32 42.87±4.74 62.05±5.07 45.42±4.62 

2.2 两组患者术后疼痛程度比较 

观察组患者术后疼痛程度低于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组患者疼痛情况比较 

组别 无痛 轻度 中度 重度 总缓解率 

对照组（n=45) 11 14 9 11 75.6% 

观察组（n=45) 16 19 7 3 93.3% 

3 讨论 
随着现代社会发展进步，人们对外在形貌越来越在意，越来越

多的女性开始接受整形手术，调整自己的五官美观度。通过整形治

疗，能够改变患者的缺陷，增加患者的自信心，满足人们的内心需

求。因整形手术存在创伤性，很多患者在接受手术前，会产生极大

的恐惧心理，导致机体各项激素水平紊乱，不利于治疗和康复[4]。

有研究表明，对整形美容手术患者实施心理护理能够有效缓解患者

术中的疼痛感及不良情绪[5]。在此次研究中，在患者治疗过程中给

予其放松训练，通过心理疏导、放松训练及心理支持缓解其心理及

生理上的不适，研究数据表明，观察组患者术后的焦虑、抑郁程度

较对照组有着明显的改善，疼痛程度也有所缓解，差异有统计学意

义（P<0.05）。 

综上所述，在整形美容手术患者围术期配合放松训练效果确

切，能够有效舒缓患者的不良情绪，弱化患者的术后疼痛感，提升

其舒适度，值得临床推广使用。 
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