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【摘  要】目的：分析白内障的临床诊断、手术治疗的临床治疗效果，为日后白内障患者的治疗提供依据。方法：本次研究中选取的是 2017
年 2 月到 2018 年 7 月我院眼科收治的 120 例白内障患者为例，依据患者入院时间将其分为对照组、实验组两组，每组有 60 例患者。分别
给予两组常规药物治疗、小切口囊外摘除手术两种治疗方式，分析两组患者治疗效果及治疗满意度。结果：研究发现，实验组患者治疗效
果优于对照组，且实验组患者对治疗满意度较高，两组差异有统计学意义（P<0.05）。结论：采用小切口囊外摘除手术方式治疗白内障患者
可有效提升临床治疗效果、提高患者治疗满意度。 
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白内障为常见眼科疾病，其发病率、致盲率较高，患者大多为
中老年人。引发白内障的原因有很多，主要为：眼部老化、遗传、
局部营养障碍等。白内障的临床症状为：视力降低、视力障碍等，
对患者生活质量造成负面影响[1]。科学、合理的治疗方式可治愈白
内障患者、提升其生活质量。本次研究中，选择我院眼科收治的 120
例白内障患者为例进行对比研究，分析眼科白内障的临床诊断与手
术治疗效果，现进行如下报告。 
1 资料及方法 
1.1 一般资料 

本次研究中选取的是 2017 年 2 月到 2018 年 7 月我院眼科收治
的 120 例白内障患者为例，依据患者入院时间将其分为对照组、实
验组两组，每组有 60 例患者。对照组中有男性患者 32 例，女性患
者 28 例，年龄为 49 到 71 岁，病程为 2 到 4 年；实验组中有男性
患者 31 例，女性患者 29 例，年龄为 48 到 71 岁，病程为 1 到 4 年。
两组患者均了解研究目的、自愿参与本次研究。对比两组患者一般
资料可发现，无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 诊断方法 
患者入院后使用飞利浦 DH11 型彩色多普勒超声诊断仪对患者

进行检查，医务工作者将探头频率控制在 7.5 兆赫。采用常规检查
方式，检查患者晶体厚度、轴距、视神经宽度。经过详细检查可发
现，所有患者眼部均存在晶体增厚的症状。 

1.2.2 治疗方法 
（1）对照组治疗方式 
给予对照组患者常规药物治疗方式，主要治疗药物为：眼明片。

患者应坚持服用三个疗程。 
（2）实验组治疗方式 
给予实验组患者小切口囊外摘除手术治疗[2]。治疗前，医生应

为患者进行消毒，为患者进行球后阻滞操作，采用上方球结膜下浸
润麻醉方式对患者进行麻醉。手术治疗前，医生应用手压迫患者软
化眼球，使用开睑器打开患者眼睑，通过上直肌牵引缝线、镊子进
行固定，之后沿着患者角巩膜缘切开，采用常规止血方式为其止血，
在手术中应利用 2 毫米隧道刀切口。为患者开眼睑之后，之后为患
者进行上直肌牵引缝线，将 9 点到 12 点方向的穹窿位置作为基地
结膜瓣，在患者角膜缘后 2 毫米位置开设巩膜作弧形切口，将切口
大小设置为二分之一巩膜厚度。然后，医生应采用常规方式对患者
进行板层分离巩膜隧道直至患者角膜缘内 1 到 2 毫米透明角膜。医
生对患者前房进行穿刺，在患者明角膜 2 点钟方向设置辅助切口，
之后依据相关规范向前房中注射黏弹剂，然后采用开罐式截囊或连
续环形撕囊方式，保证水分离操作规范性。手术中，医生应注意：
前房、晶状体后注射的黏弹剂计量充足，同时应将切口控制在 6 到
8 毫米之间（医生应保证内部切口长度大于外部切口长度）。将晶状
体圈匙伸至核的后方将其托起保证顺利娩出，之后医生应将皮质注
吸干净，利用黏弹剂将前房囊袋撑开，且在囊袋或睫状沟中植入热
工晶状体，将黏弹剂排出后应在前房诸如消毒空气，最后将切口缝
合好。手术完毕后，医生应给与患者抗感染处理。 
1.3 评判指标 

（1）分析两组患者临床治疗效果。若经过治疗患者视力恢复

正常，则表示治愈；若经过治疗，患者视力有所改善，则表示治疗
有效；若经过治疗，患者视力无明显变化，则表示治疗无效。（2）
分析两组患者治疗满意度。 
1.4 统计学分析 

此次研究中涉及的所有数据均使用统计学软件 SPSS19.0 进行
处理，使用（%）表示计数资料。P<0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者临床治疗效果对比 

经过治疗，重新对患者视力、临床表现进行检查，以评定患者
临床治疗效果。由下表可发现，实验组患者患者临床治疗有效率较
高，两组差异有统计学意义（P<0.05）。 

表一两组患者临床治疗效果对比 
组别 例数（n） 痊愈 有效 无效 总有效率（%） 

对照组 60 25 20 15 45（75.0） 
实验组 60 40 19 1 59（98.3） 

P <0.05 

2.2 两组患者治疗满意度对比 
实验组中有 1 人对治疗表示不满意，对照组中有 13 例患者表

示对治疗不满意。由此可见，实验组治疗满意度高于对照组
（P<0.05）。 

表二两组患者治疗满意度对比 
组别 例数（n） 很满意 满意 不满意 总满意率（%） 

对照组 60 32 15 13 47（78.3） 
实验组 60 45 15 1 59（98.3） 

P <0.05 
3 讨论 

近年来，我国白内障患者数量逐渐增多，引发此疾病的主要原
因为：心血管疾病、局部营养不良、外伤等。若患者未及时接受治
疗，将影响其视力，严重的甚至会失明。因而，医务工作者应加强
对白内障疾病诊治方案的研究[3]。此次研究给予对照组患者常规药
物治疗、给予实验组患者小切口囊外摘除手术治疗。实验组患者患
者临床治疗有效率较高、实验组治疗满意度高于对照组，两组差异
有统计学意义（P<0.05）。采用小切口囊外摘除手术治疗方式，对
于患者眼部组织的损害较低，且患者伤愈速度更快。 

总而言之，小切口囊外摘除术对患者眼部组织损害较小、患者
恢复速度更快。因而，可给予白内障患者小切口囊外摘除术治疗方
式，以提升治疗效果、缩短患者治疗时间，具有推广价值。 
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