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摘要：目的：探讨布地奈德联合沙丁胺醇吸入佐治支扩疗效。方法：选择 70 例支扩患者为对象，根据治疗方法将患者分成对照组（n=35）
和观察组（n=35）。对照组用常规方法治疗，观察组基于常规方法加用布地奈德联合沙丁胺醇。结果：观察组 C 反应蛋白和白细胞计数低于
对照组，P＜0.05。观察组总有效率高于对照组，P＜0.05。结论：布地奈德联合沙丁胺醇吸入佐治支扩的作用明显，可明显降低患者的炎症
反应，加强患者临床症状与病情的恢复。 
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支扩的治疗药物较多，但治疗目的均是缓解咳嗽和咳痰、咯血

等临床症状，抑制患者的呼吸道感染，减少病情急性加重次数，避
免病情持续恶化，使患者的肺功能持续稳定，防止病情持续进展[1]。
本文回顾性分析我院 2019 年 1 月-2020 年 12 月收治的 70 例支扩患
者的临床资料，探讨布地奈德联合沙丁胺醇吸入治疗的临床效果。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2019 年 1 月-2020 年 12 月收治的 70 例支扩患者为对象，

根据治疗方法将患者分成对照组（n=35）和观察组（n=35）。纳入
标准：（1）影像学与实验室检查证实病情；（2）病情符合《呼吸疾
病诊疗指南（第 3 版）》[2]诊断标准；（3）患者愿意接受常规方法或
者基于常规方法加用布地奈德联合沙丁胺醇治疗。排除标准：（1）
慢性支气管炎；（2）肺脓肿；（3）弥漫性泛细支气管炎。对照组男
性 20 例，女性 15 例；年龄 36-68 岁，平均（45.29±2.13）岁。观
察组男性 21 例，女性 14 例；年龄 35-67 岁，平均（45.16±2.09）
岁。两组基线数据比较，P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组：常规治疗。用药为患者抗感染、祛痰止咳，补液和纠

正水电解质紊乱，低流量氧疗，定时为患者物理排痰，减轻患者的
气流阻塞症状，根据病情调整用药方案与用药剂量，持续治疗 1 周。 

观察组：常规治疗同于对照组；用布地奈德联合沙丁胺醇治疗，
选用布地奈德 1ml 和沙丁胺醇 1ml，以氧驱动雾化器给患者进行雾

化吸入治疗，吸入治疗后指导患者用浓度为 2.5%的碳酸氢钠溶液
漱口，每 8h 为患者雾化吸入 1 次，持续治疗 1 周。药物信息：选
择吸入用布地奈德混悬液，生产企业为 AstraZeneca Pty Ltd，批准文
号为 H20140475，规格为 2ml:1mg；硫酸沙丁胺醇雾化吸入溶液，
生 产 企 业 为 上 海 信 宜 金 朱 药 业 有 限 公 司 ， 国 药 准 字 号 为
H19990233，规格为 2.5ml:2.5mg（按沙丁胺醇计）；碳酸氢钠注射
液生产企业为回音必集团江西东亚制药有限公司，国药准字号为
H36020283，规格为 250ml:12.5g. 

1.3 观察指标 
治疗当天和治疗 1 周时，检测患者的 C 反应蛋白和白细胞计数

水平变化，了解患者体内炎症的改善。 
参照《呼吸疾病诊疗指南（第 3 版）》评价疗效：显效：用药 1

周，体征与临床症状消失或维持稳定，影像学显示阴影消失；有效：
用药 1 周，体征与临床症状保持平稳，影像学显示阴影缩小幅度≥
60%；无效：病情改善未达到有效标准。 

1.4 统计学方法 
用 SPSS 23.0 检验，计量资料、计数资料分别用 sx ± 、（n，

%）表示，差异性分别对应 t 检验、c2 检验；检验水准：α=0.05，
检验依据：P＜0.05，差异显著，有统计学意义。 

2、结果 
治疗后 C 反应蛋白和白细胞计数低于治疗前，观察组 C 反应蛋

白和白细胞计数低于对照组，P＜0.05。见表 1： 
表 1  炎症指标  （ sx ± ） 

C 反应蛋白（mg/L） 白细胞计数（×109） 组别 例数 

治疗前 治疗后 

t P 

治疗前 治疗后 

t P 

观察组 35 32.93±5.65 5.72±2.04 26.798 0.000 14.38±3.15 4.51±1.98 15.694 0.000 
对照组 35 32.86±5.73 9.37±1.62 23.338 0.000 14.25±3.07 6.87±0.52 14.022 0.000 

t - 0.052 8.289 - - 0.175 6.820 - - 
P - 0.480 0.000 - - 0.431 0.000 - - 

观察组总有效率高于对照组，P＜0.05。见表 2： 
表 2  总有效率  （n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 
观察组 35 24（68.57） 9（25.71） 2（5.71） 33（94.29） 
对照组 35 14（40.0） 13（37.14） 8（22.86） 27（77.14） 

c2 -    4.200 
P -    0.040 

3、讨论 
支扩即支气管扩张症，患者的支气管与细支气管表现为不可逆

扩张，病情会导致患者反复咳嗽、咯脓痰或者咯血等，对患者的身
体健康影响较大。支扩患者的气道黏膜分泌过量，所以痰液黏稠度
较高，患者常不能有效的清除痰液，致使其呼吸道阻塞明显，影响
患者的正常生活与质量。 

本文用布地奈德联合沙丁胺醇吸入佐治的效果显著，经 1 周治
疗患者的 C 反应蛋白和白细胞计数明显降低，总有效率为 94.29%，
说明患者的病情恢复显著。采用的布地奈德属于局部抗炎药物，是
一种糖皮质激素，抗炎效果显著，用药后能提高内皮细胞和平滑肌
细胞的稳定性，可有效抑制免疫反应，阻断和降低抗体合成，减少
过敏活性介质分泌和释放，缓解患者的呼吸道症状[3]。沙丁胺醇是
β2 受体激动剂，用药后能使平滑肌痉挛有效解除，提高患者支气

管壁的纤毛运动能力，促使呼吸道中的痰液、分泌物质有效清除[4]。
两种药物为雾化吸入治疗，药物成分能直达患者的病灶部位，充分
缓解患者的支气管黏膜水肿，清除呼吸道中聚集的分泌物，促使患
者的通气功能有效改善[5]。 

综上所述，布地奈德联合沙丁胺醇吸入佐治支扩的效果显著，
能有效降低患者的炎症反应，促使患者体征与临床症状改善，加快
患者的病情恢复。 
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