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摘要：目的：评价在糖尿病诊断中常规尿液检验与生化检验的应用价值。方法：2019 年 5 月至 2020 年 7 月，抽取本院收治的 50 例糖尿病

患者与同时段在本院进行健康体检的健康人 50 例开展研究，糖尿病患者定为观察组，健康人定为对照组，2 组均开展常规尿液检验与生化

检验，对比两组血糖水平，同时对比常规尿液检验与生化检验诊断符合率、灵敏度。结果：空腹血糖、餐后 1h、餐后 2h 血糖水平相比，

观察组高于对照组（P＜0.05）；经对比分析，生化检验诊断符合率、灵敏度均高于常规尿液检验（P＜0.05）。结论：在糖尿病诊断中，常规

尿液检验与生化检验均有一定的诊断价值，但后者诊断符合率、灵敏度均高于前者，故可将其作为糖尿病常用的诊断方式。 
关键词：糖尿病；常规尿液检验；生化检验；应用价值 

 

糖尿病是慢性代谢疾病，发病率较高，好发于中老年人群，近

年来因我国老龄化人口的加重，增加了糖尿病发病率，成为了目前

我国医疗卫生中的一项公共问题之一[1]。实践表明，尽早诊治糖尿

病，对控制病情进展、预防并发症有积极作用[2]。目前，糖尿病临

床常用常规尿液检验、生化检验来诊断，但实践表明，生化检验诊

断在糖尿病中具有较高的应用价值。本文主要评价在糖尿病诊断中

常规尿液检验与生化检验的应用价值，内容作如下阐述。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

2019 年 5 月至 2020 年 7 月，抽取本院收治的 50 例糖尿病患者

与同时段在本院进行健康体检的健康人 50 例开展研究，糖尿病患

者定为观察组，健康人定为对照组。观察组男女分别 30 例、20 例，

年龄 40-82 岁，平均（61.58±5.61）岁。对照组男女分别 28 例、

22 例，年龄 39-80 岁，平均（60.58±5.85）岁。由于患者基线资料

无显著差异（P＞0.05），此研究可比。 

1.2 方法 

两组参与者均开展常规尿液检验、生化检验，如下： 

常规尿液检验：应用尿常规分析仪，取 10ml 患者清晨中断尿

液，行尿常规检晒，取出尿液，将其放于尿液分析仪中，用化学葡

萄氧化酶法，检测血糖水平。 

生化检验：用全自动的生化分析仪，在检验前一天，叮嘱患者

需要禁酒、禁服影响血糖的药物。检验项目：空腹血糖、糖耐量试

验，在检测空腹血糖时叮嘱患者空腹 8h，在空腹状态下收集 2ml

静脉血，用氧化酶法，检验血液样本，反复 3 次，如血糖超过

6.11mmol/L，即为阳性[2]。糖耐量试验检查时叮嘱患者前一天晚 8

时开展有禁食与禁饮，检验当天抽取空腹静脉血 2ml，在 250ml 水

中加入 75g 葡萄糖，在 3 分钟内喝完，1h、2h 后抽取静脉血，检验

血糖水平。同时收集尿液，开展尿糖检验，如 2h 后血糖没有恢复

到正常水平，尿糖为阳性，说明糖耐受性较弱[3]。 

1.3 观察指标 

对比两组血糖水平，同时对比常规尿液检验与生化检验诊断符

合率、灵敏度。（1）血糖水平：空腹血糖、餐后 1h、餐后 2h 血糖

水平。 

1.4 统计学方法 

通过 SPSS26.0 软件完成数据的分析，若数据之间存在组间差异

性，则以 P＜0.05 展开。 

2. 结果 

2.1 血糖水平比较 

空腹血糖、餐后 1h、餐后 2h 血糖水平相比，观察组高于对照

组（P＜0.05），见表 1。 

2.2 诊断符合率、灵敏度比较 

经对比分析，生化检验诊断符合率、灵敏度均高于常规尿液检

验（P＜0.05），见表 2。 

 
表 1 血糖水平比较（ x s± ）；n=50 

组别 
空腹血糖

（mmol/L） 
餐后 1h 血糖
（mmol/L） 

餐后 2h 血糖
（mmol/L） 

观察组 9.00±1.15 16.24±2.70 11.55±2.71 
对照组 4.33±0.88 10.30±2.40 6.35±0.45 

t 22.8041 11.6270 13.3848 
P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
表 2 诊断符合率、灵敏度比较 
组别 例数 诊断符合率 诊断灵敏度 

生化检验 50 49(98.0) 48(96.0) 
常规尿液检验 50 41(82.0) 40(80.0) 

2x  -- 7.1111 6.0606 

P -- <0.05 <0.05 
3. 讨论 
糖尿病是多发病且其的引发因素较多，如饮食、基因序列等，

但不论是哪种因素引发的糖尿病，均需要及时对其开展针对性诊
治，以此来提升疗效。糖尿病早期因患者不了解病情，易忽略病情。
随着病情的发展，在加重病症的同时还会增加其它并发症，增加患
者的痛苦。因此，为了保证糖尿病可以得到及时有效的治疗，需要
尽早对其病情进行诊治，以此来提升疗效，促使患者病情可以得到
及时有效的救治[4]。 

目前，临床在糖尿病诊断中，主要应用尿液检验，但这种方法
操作复杂，检验诊断符合率也较低。故不利于糖尿病被及时发现与
诊治。随着医疗技术的发展，生化检验的出现与应用，在糖尿病诊
断中发挥了显著的作用。生化检验是通过生化检验仪进行检测，其
具有费用低、准确率高、操作方便快捷等特点，对于糖尿病来讲，
诊断符合率更高，不仅可以减少工作人员的工作量，又能帮助患者
与医生得到更加精准的结果[4]。本研究示：经对比分析，生化检验
诊断符合率、灵敏度均高于常规尿液检验（P＜0.05）。通过本次研
究发现生化检验在诊断糖尿病患者的病情时，可以了解血糖与生化
指标，能取得准确的治疗方案，有助于改善临床症状，减少不良后
果的出现[6]。 

综上所述，在糖尿病诊断中，常规尿液检验与生化检验均有一
定的应用价值，但后者诊断效果优于前者，且方便、简单，更能为
临床提供准确的参考依据，值得临床普遍推广。 
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