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摘  要：小儿湿疹作为新生儿的常见变态反应性疾病，发病率达 30%。虽致无严重的致病致命倾向，但其容易反复发作，伴有剧烈瘙痒，

进而导致儿童无意识抓挠。同时，儿童不能表达自己的想法，口服药物困难，不能进行“刮失术”等有创治疗方法，因此治疗难度较大，

对于儿童的生长发育、免疫系统的建立以及生活质量有着极大的影响。现代医学在治疗小儿湿疹常采用外用药膏镇痛止痒，但引起小儿湿

疹的因素较为复杂，且外用药物含有激素类、依赖性的成分，因而不适合儿童应用。因此本文将关注的目光聚集在中医治疗小儿湿疹的研

究进展，阐述小儿湿疹的概念以及致病因素，分析目前中医治疗小儿湿疹的方剂方法，并进行讨论。希望本文可以为之后的小儿湿疹的攻

克研究提供积极的影响。 
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湿疹作为小儿常见的病症之一，是由多种内外因素共同导致真
皮浅层或表皮层，出现变态反应性、具有炎症性的皮肤病[1]。小儿
湿疹发病时常表现为局部皮肤出现红斑、水泡、瘙痒剧烈等。其病
因与发病机制尚不明确，目前研究显示与免疫反应、外界环境等多
种因素相关。现代医学治疗小儿湿疹常运用糖皮质激素等药物进行
外用治疗，常需联合用药进行规避不良反应。而中医治疗小儿湿疹
疗效确切，且副作用较小，可达到标本兼治的效果，因此研究小儿
湿疹的中医治疗研究进展有着积极的意义。 

1 病因病机 
1.1 小儿湿疹的文献研究 
根据中医文献研究发现，古籍中没有具体的湿疹病名，但是根

据其临床症状显示、发病部位来看，有相似的古病名，例如：浸淫
疮、奶癣、旋耳疮、四弯风等病名。如《诸病源候论》云：“初生
甚小，先痒后痛而成疮……以其渐渐增长，因名浸淫也。”《外科大
成》云：“四弯风，生于腿弯脚弯……。”由此可见，虽然湿疹根据
其临床症状不同有着不同的名称，但是致病机理有着相似性。 

1.2 小儿湿疹的致病因素 
根据总结历代医家对小儿湿疹的认识，研究显示引发小儿湿疹

的病因多为先天禀赋异常和后天饮食、环境等因素。小儿先天禀赋
异常是造成小儿在新生儿期湿疹的主要原因，多是由于其孕期母体
情志异常、饮食习惯不节以及父母双方的过敏性体质。如《儒门事
亲》[2]中记载：“儿之在母腹也，胞养十月，蕴蓄浊恶热毒之气，……
有三五岁至七八岁而作者。”根据调查研究显示父母一方属于“特
禀质”，则子女变态反应性疾病的概率高达 40%，如果父母双方皆
为过敏性体质，则子女患病几率达 60%，因此孕期母体情志波动以
及父母双方体质是造成婴幼儿期湿疹的主要因素。而小儿自身饮食
不节，过食肥甘厚味是造成脾失健运，水湿停滞，湿邪内生，亦是
导致小儿湿疹的主要诱发因素。而由于目前日光，紫外线潮湿炎热，
环境大气污染等现代气候环境的急剧变化，也容易导致或诱发、加
重小儿湿疹。 

2 临床治疗 
2.1 内治法 
小儿湿疹大致可分为血虚风燥证、脾虚湿盛证和湿热蕴结证，

因此根据患儿症情灵活选方应用，有着很好的疗效。治疗湿热蕴结
证小儿湿疹应着重药物的清热解毒的功效，同时加之利湿类药物的
应用奏清热祛湿、解毒止痒之功。倪继荣[3]选择 60 例湿疹患儿采取
西医与中医对比治疗效果，证明对湿疹患儿采取消风散加减治疗可
明显改善患儿的临床症状，促进患儿早日康复，值得实践推广。钱
美加[4]研究冯晓纯教授的紫苓疹消汤治疗方法，证明对于湿热蕴结
型湿疹患儿疗效显著。脾虚湿盛证小儿湿疹在治疗时应着重调理小
儿的脾胃功能，健脾利湿，升举阳气。宋晓莉等[5]运用小儿化湿汤
治疗脾虚湿蕴型湿疹患儿，以调理脾胃为本，兼清热利湿治其标，
结果显示治疗组总有效率远高于对照组。血虚风燥证小儿湿疹是小
儿体内“伏风”内动，治疗应以养血祛风为主，兼以益气补肺、养
血祛风。任勤[6]自拟荆防四物汤治疗小儿血虚风燥型湿疹，以达养

血润燥、祛风止痒之效，临床疗效满意。 
2.2 外治法 
小儿湿疹作为表皮层感染性疾病，其在抑制体内致病因素、调

理脾胃气血的同时，可以采用外治法进行外敷治疗。目前临床上常
见的外治法治疗小儿湿疹的治法有外洗、湿敷、脐疗、膏剂等。药
物经皮吸收，通过表皮渗透，镇痛止痒，预防感染，吸收脓液，防
止病情加重。中药外洗根据患儿临床表现辨证用药，以达清热解毒、
消风透疹之效。因其操作便捷，临床上常采用此法治疗小儿湿疹。
王昊[7]选用 60 例亚急性湿疹患儿予中药汤剂外洗进行对于有治疗，
证明中药外洗治疗小儿亚急性湿疹湿热证疗效确切，且复发率低，
值得临床推广。李学锋[8]自拟祛湿方外敷治疗小儿湿疹，在湿敷中
表皮角化层膨胀，药液渗透、消炎、止痒，具有显著疗效。同时针
灸推拿治疗小儿湿疹有着显著疗效。 

3 讨论 
近年来，观察中医药治疗小儿湿疹的情况，许多学者有着不同

的理解，不可否认的是中医治疗小儿湿疹有着独特的疗效。对于儿
童提升生活质量、减少患病时痛苦、防止复发、提高患儿免疫力、
标本兼治辨证施治去其致病因素等方面有着重要的认识。但是小儿
湿疹发病的病理还没有清楚的定义，其对小儿湿疹实际的作用原则
还需要更深入地进行研究探索。小儿湿疹作为患儿复发性强，发病
时皮肤瘙痒难耐的常见性疾病，研究小儿湿疹的中医药效果对于解
决和预防小儿湿疹有着重要的意义。 
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