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摘要：为了参与国际教育的竞争，为国家培养具有创新精神和实践能力的应用型护理人才，以适应国内护理发展的需要。因此，为了提高

护士执业资格考试的通过率，我国各大医学类院校不断改革创新，依据最新的护士执业资格考试大纲，制定新的教学计划，调整教学内容，

转变教学模式，提高学生的护士执业资格考试的通过率。 
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前言 

护士执业资格考试实行国家统一考试制度。统一的考试大纲、

命题以及合格标准，既可以检验护理人员的专业水平和能力，更能

够反映出医学院校的培养护理人才的实力。近 3 年来，我国护士执

业资格考试的通过率连续低于 50%，增加了医学类院校培养护理人

才的难度，因此，这就需要护理专业教育工作者创新教学模式，帮

助学生能够顺利的通过护士执业资格考试，走上执业护士的道路。 

1.护士执业资格考试的改革 

护士执业资格考试是评价申请护士执业资格证考试者是否具

备执业所必须的护理专业知识与工作能力的考试。近几年，我国护

士执业资格考试的范围，已经从单一的护理转变成了全科的护理知

识，更加注重考查学生的系统知识，考试的重点已经由之前的理论

知识掌握，转变为临床应用能力的掌握。转变后的护士执业资格考

试的试卷内容结构包括三个方面。它们分别是护理知识、专业技能

以及临床运用能力，专业技能又包括护理任务和疾病护理。此外，

考试内容中还加入了众多的图片类型的题目，今后还可能加入音视

频类型的题目，因此，学生需要具备更加专业的应用能力。 

2.分析改革后的护士执业资格考试大纲 

2.1 考试方式 

改革后的护士资格考试，采用的是人机对话的形式来进行考

试，考试试题仍然采用选择题的形式，但是题型的分布比例有了明

显的改变，A1 单句型题的专业知识占到了 38%，实践能力为 22%；

A2 病例型题专业知识的占比是 41%，实践能力是 57%，A3 病例组

型题和 A4 病例串型题的专业知识以及实践能力的占比都是 21%。

这对于缺少临床经验的在校学生来说，无疑增加了考试的难度。 

2.2 考试模块 

考试模块主要包括与护理工作紧密相连的医学基础知识、护理

专业知识和技能、与护理相关的社会医学、人文知识，其他内容包

括法律、法规与护理管理，人际沟通，护理伦理，基础护理等考查

内容。其中，医学基础知识以及疾病的临床表现和治疗原则为考试

的重点内容。 

2.3 考试内容编写 

2020 年的护士执业资格考试的大纲内容，包含循环系统、消化

系统、呼吸系统、传染性疾病、皮肤和皮下组织疾病、妊娠、分娩

和产褥期疾病、新生儿及新生儿疾病、泌尿生殖系统、精神障碍、

损伤、中毒、肌肉骨骼系统和结缔组织疾病、肿瘤、血液、造血器

官及免疫疾病。其中妊娠、分娩和产褥期疾病肌肉骨骼系统和结缔

组织疾病、血液、造血器官及免疫疾病在考试内容中的难度最大。

相比以往，更加注重疾病的预防问题，考试内容也更加注重临床。 

3.根据护士执业资格考试内容改变教学方式 

3.1 改变教学模式，选用合理的教材 

2020 年云南商务职业学院护培硬过关率 75、出勤率达到 95%

以上的过关率 94%。今年通过改革创新，师资优化，机制完善后预

计今年上线率 96%。随着改革后的护士执业资格考试，医学院校的

教学大纲也应该根据改革后的护士执业资格考试大纲做出调整，教

师应该以护士执业资格考试的大纲作为基础，通过研究分析考试的

内容，在教学过程中结合临床病例，增加护士执业资格考试要点的

教学内容，同时培养学生的综合分析能力[1]。教师在教学模式上要

以护士执业资格考试的理论知识为基础，尤其是专业基础课程和核

心课程。教师要通过梳理考试要点，结合教学内容，制定相应的教

学大纲，及时增加教学内容，改变教学模式。教学结束后，教师要

结合考试要点，标注重点内容，便于学生在课后由针对性的复习，

提高学习的效率。 

3.2.激发学生的学习兴趣 

在课堂教学中，教师在活跃课堂气氛的同时，教学内容始终把

握住重点，可以适当增加实践理论课程，以此来提高学生的学习兴

趣，锻炼学生的动手能力。对于课程回答问题的学生，要适时进行

表扬，帮助学生建立自信心。 

3.3 提升教师专业素质 

提升教师的专业素质，对于学生的学习专业知识由很重要的作

用。教师的专业素质不仅体现在对专业理论知识的掌握上，更加体

现在了教师的教学经验中。教师可以在教学过程中依据考试内容，

帮助学生掌握重要的基础知识。在护士执业资格考试复习过程中，

大多数的学生都会产生不同的倦怠情绪，作为教师，要密切关注学

生的思想情绪，及时与学生沟通，帮助学生疏导不良的心理情绪。

让学生以最好的精神状态来备考，去迎接考试，最终提高学习效率。 

在教师的课堂教学中，学生针对重点内容要善于做笔记，同时

教师可以寻找相关的同步练习题册，在课后可以进行考试的模拟演

练。学生可以根据自己的实际情况在制定学习计划，量力而行，不

能超出自身能力。结合身边的同学组成学习小组，相互监督，相互

鼓励。教师在每天完成教学任务后，勤监督，多查看学生的上课情

况和自习情况，每周任课老师可以召开交流会，及时反馈班级信息，

每周可以根据教学内容进行针对性的考试，并把考试成绩张贴公

示，在复习阶段做好学生的后勤保障工作，多和学生沟通，善于发

现学生的心理问题，并及时疏导。 

结论 

总体而言，为了提高学生护士执业资格考试的通过率，使学生

毕业即就业，我校改变教学模式，采用多种有效方法提升护士执业

资格考试的通过率。但是，随着近些年护士执业资格考试内容以及

考试方式的转变，医学类院校也要及时转变教学观念，把单一的传

授理论知识转变为临床技能应用能力，把单纯的专业技术陪训转变

为综合职业技能的培养，提升学生的综合素质，提升考试通过率。 
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