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摘要：目的：探讨并发性白内障的手术效果。方法：选取从 2020 年 3 月-2021 年 2 月我院 110 例并发性白内障患者为研究对象，随机分成

以白内障超乳化吸出术治疗的甲组（n=55）和以白内障囊外摘除术治疗的乙组（n=55），评价疗效并比较。结果：两组患者手术治疗后视力

均有明显恢复，p 均<0.05。结果：并发性白内障患者通过手术治疗能够取得理想效果。 
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手术是治疗并发性白内障的主要手段，目前常用的手术方案有

白内障超乳化吸出术和白内障囊外摘除术【1】，为明确常用手术方案

的临床疗效，本次研究就选取我院近年收治的 110 例并发性白内障

患者作为研究对象，随机分成采用白内障超乳化吸出术治疗的甲组

和采用白内障外摘除术的乙组，各 55 例，评价手术疗效，现具体

报道如下。 

1. 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取从 2020 年 3 月-2021 年 2 月我院收治的 110 例并发性白内

障患者作为研究对象，随机分成采用白内障超乳化吸出术+人工晶

状体植入术治疗的甲组（n=55）和采用小切口白内障外摘除术+人

工晶状体植入术的乙组（n=55）。其中甲组中有男性 29 例，女性 26

例。年龄 14-77 岁，平均年龄（52.19±4.06）岁。并发白内障的原

因：青光眼 18 例，葡萄膜炎 16 例，玻璃体切割 12 例，糖尿病致

视网膜病变 9 例。乙组中有男性 28 例，女性 27 例。年龄 15-76 岁，

平均年龄（51.93±3.97）岁。并发白内障的原因：青光眼 17 例，

葡萄膜炎 16 例，玻璃体切割 12 例，糖尿病致视网膜病变 10 例。

两组患者的一般资料不具有统计学差异，p>0.05，并均签署了知情

同意书。 

1.2 方法 

甲组采用白内障超乳化吸出术，乙组采用白内障囊外摘除术，

手术方法如下。 

1.2.1 白内障超乳化吸出术+人工晶状体植入术 

患者仰卧，消毒后，以爱尔凯因眼药水表面麻醉。在眼球上方

角膜缘内 0.5mm 位置作一角膜切口，之后穿刺进入到前房中，角膜

缘 3 点位置做侧切口，前房注入透明质酸钠黏弹剂，环形撕囊【2】，

进行水分离分层，通过超声将晶状体核进行乳化处理，将残留皮质

均抽吸出来，视情况考虑是否将人工晶状体植入。之后使用卡米可

林以缩瞳，注水关闭切口，完成手术。 

1.2.2 小切口白内障囊外摘除术+人工晶状体术 

患者以仰卧位接受手术治疗，做好消毒后给于爱尔凯因眼药水

表面麻醉之后在显微镜下开始手术，以眼球上部穹窿位置作为基底

作一结膜瓣，在 10：00-11:30 的位置作结膜切口，距离巩膜缘约

0.5mm 的位置作一巩膜通道的小切口，之后穿刺进入到前房，注入

透明质酸钠黏弹剂，环形撕囊，将切口适当扩大后分离皮质、晶状

体核，将残留的皮质抽吸出来，再将透明质酸钠黏弹剂注入其中，

视情况考虑是否将人工晶状体植入【3】。之后关闭结膜瓣，术毕。 

1.2.3 术后处理 

术后均给予庆大霉素、地塞米松于结膜下注射，将妥布霉素地

塞米松眼膏涂抹到结膜囊上，通过无菌纱布包裹。术后纱布拆除后

给予地塞米松与溴芬酸钠滴眼液，每日 3-4 次，术后共治疗 2 周，

2 周后观察疗效。 

1.3 观察指标 

两组治疗 2 周后通过视力评价治疗效果，记录手术治疗前后患

者的视力情况并比较。另通过术后并发症情况评价手术治疗的安全

性。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS 20.0 软件进行数据处理，计量资料采用“（ sx ± ）”

表示，t 检验；计数资料采用“n/%”表示，用χ2 检验，当 P＜0.05

表示有统计学意义。 

2.结果 

2.1 视力改善情况 

两组经手术治疗后视力均较治疗前有明显提升，p<0.05。甲组

平均视力恢复至（0.452±0.135），乙组平均视力恢复至（0.449±

0.126）。两组手术后视力比较没有统计学差异，p>0.05，具体见下

表。 

表 1  手术治疗前后的视力改善情况 

组别 例数 治疗前 治疗后 P 值 

甲组 55 0.072±0.048 0.452±0.135 <0.05 

乙组 55 0.069±0.053 0.449±0.126 <0.05 

P 值  >0.05 >0.05  

2.2 手术安全性 

甲组术后有 10 例患者在手术后发生角膜水肿，并发症率为

18.18%。乙组术后有 9 例角膜水肿，并发症率 16.36%，两组均症

状轻微，术后并发症率方面无统计学差异，p>0.05。 

3.讨论 

并发性白内障是临床常见的眼科疾病，多是青光眼、玻璃体病

变、葡萄膜炎等疾病治疗后的应激并发症【4】，会对患者的视力造成

严重影响。对于此类疾病，手术治疗是主要方式，目前常用的手术

方案有白内障超声乳化吸出术和小切口白内障囊外摘除术，为明确

不同手术方案的临床疗效，本次研究就选取我院近年收治的 110 例

并发性白内障患者作为研究对象，随机分成采用白内障超乳化吸出

术治疗的甲组和采用白内障外摘除术的乙组。结果显示，两组经手

术治疗后视力均较治疗前有明显提升，p<0.05。但两组手术后视力

比较没有统计学差异，p>0.05。甲组术后有 10 例患者在手术后发生

角膜水肿，并发症率为 18.18%。乙组术后有 9 例角膜水肿，并发

症率 16.36%，两组均症状轻微，术后并发症率方面无统计学差异，

p>0.05。由此可见，并发性白内障患者通过手术治疗，能够取得理

想效果，患者视力明显恢复，且安全性高，手术治疗的临床价值显

著，值得推广。 
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