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PCSK9 抑制剂在 ASCVD 治疗中有效降低 LDL-C 的临床应用 
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摘要：目的：探讨 PCSK9 抑制剂通过降低 ASCVD 患者 LDL-C 作用，抑制动脉硬化进展的重要意义。方法：针对 ASCVD 的患者，LDL-C>2.6 mmol/L，

即开始接受 PCSK9 抑制剂治疗。每 4 周监测 LDL-C，皮下注射一剂。根据病情，选择 6 个月-1 年评估动脉硬化进展情况。结果：从 2020 年

01 月至 2021 年 04 月，应用 PCSK9 抑制剂病例共 20 人，其中 19 人 LDL-C 逐月明显下降，另有 1 人 LDL-C3 个月内无明显下降，需联合应用

他汀类药物后 LDL-C 达标。该 20 例无 1 人因原有病变加重或急性心血管事件入院，其中 6 人在应用半年后复查冠脉造影术，冠脉病变较前

减轻。故总有效率近 100%。20 人均无其他脏器副损伤。结论：PCSK9 抑制剂可以通过降低 LDL-C 水平，发挥抗动脉硬化作用，安全有效。 
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最新的中国心血管疾病统计数据证实，我国心血管疾病的患病

率持续处于上升阶段，而血脂紊乱是导致心血管疾病的主要致病因

素。随着深入研究，越来越多证据表明 LDL-C 又是血脂中导致动

脉粥样硬化最主要高危因素。LDL-C 的降低可带来心血管获益，所

以降低 LDL-C 是治疗 ASCVD 的重要环节。他汀类药物一直以来作

为 LDL-C 降低的首选药物，在临床应用中得到广泛认可。然而，

临床中很多患者出现他汀效果不佳或不能耐受等情况，联合或改药

治疗无疑为 LDL-C 的降低提供了一种新的方案。 

通过进一步的研究，PCSK9 抑制剂应运而生。有荟萃分析比较

了 PCSK9 抑制剂与其他降脂药的作用。与依折麦布比较，PCSK9

抑制剂可以使 LDL 水平进一步下降 30.2%；与他汀类药物比较，研

究发现使用他汀的患者平均 LDL 降低 46.25%，而使用 PCSK9 抑制

剂可平均下降 52.66%；另外 PCSK9 抑制剂与他汀联合依折麦布比

较，同样优势明显，可使 LDL 进一步下降 39.2%。不仅如此，研究

还发现 PCSK9 抑制剂对非高密度脂蛋白、总胆固醇、甘油三酯、

载脂蛋白等血脂水平都有显著降低。 

ESC/EAS 指南（更新版）认为 PCSK9 的适应证主要是：极高

危心血管风险的患者，可加减依折麦布，若加用依折麦布仍不达标，

LDL-C>3.6 mmol/L（140 mg/dL），或其他 RF（FH、DM 合并靶器官

损害或其他 RF、严重而广泛的 ASCVD、广泛的冠脉病变、ASCVD

进展迅速），LDL-C>2.6 mmol/L（100 mg/dL），加用 PCSK9 抑制剂。

在我国，多名专家及多中心实验证实，使用 PCSK9 抑制剂的患者，

LDL-C 基本都能达标，即便是长期使用，其安全性和有效性也有

保证。尤其能够降低患者的主要不良心血管事件（MACE）风险和

降低全因死亡风险相关。ODYSSEY 研究显示，ACS 患者在接受

PCSK9 抑制剂治疗后，可显著降低主要不良心血管事件 15%，并

与全因死亡风险下降相关，且安全性耐受性良好。 

本项技术主要针对已发生 ASCVD 的患者，LDL-C>2.6 mmol/L，

即开始接受 PCSK9 抑制剂治疗，从而观察 ASCVD 患者疾病的转归。

优点：一是 PCSK9 抑制剂降低 LDL-C 效果显著，首次应用 2 周内

复查血脂，LDL-C 即开始下降。二是与他汀类药物引起横纹肌溶解、

肝功能损害及血糖影响等不良反应不同，从目前上市的 PCSK9 抑

制剂来看，通过皮下注射的途径给药，患者耐受性良好。并且可以

避免一些患者即使服用大剂量他汀类药物，其 LDL 水平仍无法达到

理想水平，而大剂量他汀类药物给患者带来的安全性问题不容忽

视，并且耽搁了治疗时间。 

从 2020 年 01 月至 2021 年 04 月，应用 PCSK9 抑制剂病例共

20 人，其中 19 人 LDL-C 逐月明显下降，另有 1 人 LDL-C3 个月内

无明显下降，需联合应用他汀类药物后 LDL-C 达标。该 20 例无 1

人因原有病变加重或急性心血管事件入院，其中 6 人在应用半年后

复查冠脉造影术，冠脉病变较前减轻。故总有效率近 100%。 

如果能够不断有更多病例充分证实 PCSK9 抑制剂能够通过降

低 LDL-C，从而抑制 ASCVD 患者动脉硬化进展，是安全、迅速、

有效的，则心血管急性事件发生率可明显降低，从而降低医疗费用，

减轻病人痛苦。 
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