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摘要：在神经系统疾病中，脑梗死的发病率较高，且具有较高的致残率和病死率，大部分存活下来的患者多存在严重的残疾情况，例如失

语、瘫痪等，对患者的生活质量和生命健康产生严重影响，加重家庭和社会的负担[1]。为了更好地指导临床工作，改善患者的预后恢复，深

入研究导致预后的影响因素是一项十分重要的内容[2]。影响急性脑梗死预后的相关因素十分复杂，本文主要探究急性缺血性脑卒中患者的预

后影响因素。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 180 例在 2018 年 5 月-2020 年 5 月我院收治的急性缺血性

脑卒中患者，男 96 例、女 84 例，平均年龄（68.52±5.28）岁。 
1.2 临床纳入和排除标准 
纳入标准：（1）所有患者均通过 MRI 或 CT 检查确诊为缺血性

病变，同时确定临床症状体征和责任病灶相符合；（2）入院过程中
没有将癌症等其他严重威胁生命的疾病发现。排除标准：（1）通过
MRI 或头颅 CT 检查确诊为肿瘤性、脱髓鞘性、出血性病变等；（2）
从患者发病至就诊时间超过 1 周。 

1.3 方法 
对所有患者的临床病历资料进行回顾性分析，主要包括患者的

年龄、性别、吸烟史，既往是否存在高血压、脑卒中等。有效整理

数据后在计算机中输入，从而综合分析影响急性缺血性脑卒中患者
预后的相关因素。 

1.4 统计学方法 

运用 SPSS22.0 统计学软件，用“（ x ±s）”、[n(%)]表示，“t”、
“x2”检验，P<0.05 为差异有统计学意义。同时 Logistic 回归分析
和单因素分析影响急性缺血性脑卒中患者预后的相关因素。 

2 结果 
2.1 对影响急性缺血性脑卒中患者预后的相关因素进行单因素

分析 
脑卒中、高血压、年龄对患者预后的影响比较明显（P<0.05）。

见表 1。 

表 1  单因素分析影响急性缺血性脑卒中患者预后的相关因素 
变量 变量分层 调查例数 预后不良 预后不良发生率

（%） 
X2 值 P 值 

脑卒中 
 

高血压 
 

年龄 
 

性别 
 

吸烟 

无 
有 
无 
有 

小于 60 岁 
大于等于 60 岁 

男 
女 
是 
否 

92 
88 
82 
98 
73 

107 
96 
84 
93 
87 

3 
10 
2 
12 
4 
25 
13 
10 
5 
4 

3.26 
11.36 
2.44 

12.24 
5.48 

23.36 
13.54 
11.90 
5.38 
4.60 

13.015 
 

13.158 
 

12.074 
 

0.985 
 

0.374 

<0.05 
 

<0.05 
 

<0.05 
 

>0.05 
 

>0.05 

2.2 多因素回归分析影响急性缺血性脑卒中患者预后的独立危
险因素 

通过多因素回归分析发现，脑卒中、高血压、年龄是影响急性
缺血性脑卒中患者预后的独立危险因素，如下表 2。 

表 2  分析影响急性缺血性脑卒中患者预后的独立危险因素 
相关因素 回归系数 X2 值 P OR 
脑卒中 
高血压 
年龄 

2.147 
2.036 
3.841 

6.587 
5.159 
4.398 

<0.05 
<0.05 
<0.05 

12.158 
11.174 
12.624 

3 讨论 
脑梗死在我国的致残率、病死率和发病率均较高，会给家庭和

社会带来十分巨大的精神和经济负担。对影响脑梗死预后的因素进
行深入研究和全面总结，可以指导临床有效的干预可控危险因素，
促进预后恢复得到明显改善[3]。 

国内外相关研究显示[4-5]，年龄较小的患者具有较好的预后恢复
状况，对于年轻脑卒中患者来说，其存在较低的脑卒中病死率和再
发病率，同时，有超过一半的年轻脑卒中患者可以重新回到自己的
工作岗位，而针对年龄超过 85 岁的高龄患者而言，年龄是其 5 年
后死亡和短期内死亡的独立危险因素。本文研究显示，脑卒中预后
和年龄之间的关系十分密切。 

脑梗死的重要危险因素为高血压，也是影响脑梗死预后的主要
因素。研究发现，对于高血压患者来说，其血压水平越高，则远期
具有越差的生活能力，会明显增高病死率，血压水平在很大程度上
影响着脑梗死的预后恢复。在夜间时，高血压患者的血压水平越高，
则脑梗死短期具有越差的预后效果。分析原因可能在于：长时间的
高血压会损伤肾、肺、心功能等靶器官，降低器官的储备功能，有
严重脑梗死发生时，会明显增高功能衰竭等相关并发症的发生，对

脑梗死预后产生严重影响；长时间的高血压会损伤血管内皮，明显
增厚动脉内膜，加重动脉粥样硬化程度，降低脑梗死后血管功能的
储备能力，从而加重脑卒中的病情状况。本文研究显示，影响脑卒
中预后的重要因素包括高血压，研究发现在脑卒中急性发病过程
中，患者血压过高或过低均会使病情加重，增高死亡率。发病过程
中，血压较低会导致脑卒中预后不良，主要原因在于血压过低，会
引起低灌注，进而导致脑卒中不断进展。本文通过探究急性缺血性
脑卒中患者的预后影响因素，结果显示，通过 Logistic 回归分析显
示，急性缺血性脑卒中的预后情况受脑卒中、高血压、年龄的影响
十分显著。综上所述，急性缺血性脑卒中患者的预后影响因素较为
复杂，为改善预后恢复，需要积极预防和规避各种危险因素，从而
促进患者疾病迅速恢复。 
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