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摘要：目的 本文主要对老年复治涂阳肺结核患者的临床特征及耐药性特点进行分析。方法，对案例 101 例老年复治涂阳肺结核患者进行分
析，其主要表现为咳嗽，咳痰，乏力、夜间盗汗等症状，根据患者在服用抗结核药物后的临床反应，主要表现为食欲缺乏，恶心，呕吐等
症状，了解患者对药物的承受能力。结果，通过对 101 例的患者进行治疗，其治愈率为 82 例（81.2%），出现使用药物后不良反应食欲缺乏
92 例（91.1%），恶心 81 例（80.2%）等。结论，通过对老年复治涂阳肺结核患者的治疗，其中传染源是老年复治涂阳肺结核患者，除此之
外，患者对药物也有不良反应并且情况比较严重，因此对结核病的治疗策略主要是控严格控制传染源，通过对确诊患者加强健康教育，对
药物的用量指导，医患合作关系等都要提高，从而更好的治疗老年复治涂阳肺结核患者。 
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引言： 
在现代的社会发展中，结核病仍然是高发的疾病。结核病主要

是由结核杆菌而引起的传染病，在感染的过程中悄悄对患者机体造
成伤害，当患者抵抗力下降时会复发，而复治涂阳肺结核病指的是
初治失败仍排菌的肺结核患者。符合复治涂阳结核病纳入标准，患
者确诊为结核病，所以对复治涂阳肺结核传染源加以控制和了解对
其治疗的效果和预防都有着很好的作用。本文主要分析 101 例复治
涂阳肺结核患者的临床特征及耐药性特点进行分析。 

一．资料与方法 
（一）资料 
选取老年复治涂阳肺结核患者共 101 例，通过对其临床表现,

主要疾病因素治愈好转情况,用药后的不良反应进行了解。其患者的
病理特征均符合复治涂阳肺结核特征，在这 101 患者中，男性的复
治涂阳肺结核患者对比女性相对较多，且农村患病的几率要大于城
镇患有的几率，其年龄平均在 60-89 岁之间，来观察患有复治涂阳
肺结核患者的治疗情况。通过统计分析，患者在年龄上并未有差异
性，所以需要通过具体的药物治疗方法来观察复治涂阳肺结核的效
果。 

（二）诊断标准 
老年复治涂阳肺结核患者的诊断结果符合中华医学会肺结核

病学分会规定的诊断标准和治疗依据，各患者都已经获取了相关肺
结核病病原学依据。 

（三）耐药分类标准 
根据中国防痨协会耐药肺结核病化学治疗依据对以上患者肺

结核分枝杆菌耐药进行指导：耐药结核并是指肺结核并患者感染后
通过外试试验证明患者具有多种抗结核药物耐药现象，其主要有单
耐药和多耐药两种或者两种以上。 

（四）方法 
通过治疗复治涂阳肺结核患者，进行药物敏感性的实验，可分

为强化期和巩固期，强化期，采用异烟肼，利福平，吡嗪酰胺、乙
胺丁醇等治疗的药物进行联合治疗，严格的按照医生的嘱咐进行短
期服用。巩固期，异烟肼，利福平，乙胺丁醇等治疗药物进行服用，
严格的按照医生的嘱咐进行长期服用，在治疗期间痰均未转阴，可
以继续延长时间治疗，以此来观察临床反应和患者对药物的不良反
应。通过观察患者的指标，患者严格遵守医生的治疗方案，在连续
治疗两次涂片结果都为阴性，代表患者达到治愈的效果。 

二．结果 
临床反应及耐药反应 

 例数 百分比 
治愈 82 81.2% 
咳嗽 99 98.0% 
咳痰 90 89.1% 
食欲缺乏 92 91.1% 
恶心 81 80.2% 

通过对老年复治涂阳肺结核患者症状和耐药反应来看，治愈率
达到 81%，这个比例说明治疗老年复治涂阳肺结核有很好的疗效，

但是从患者的症状来看，咳嗽，咳痰，食欲缺乏，恶心症状有很大
的反应，对药物不良反应的比例分别是 98%，89.1%，91.1%，80.2%，
对药物的不良反应患者有着很大的不适应性，在针对患者的不良反
应，医生应该做好治疗后患者身体恢复的方案，以达到患者身体恢
复正常。所以说，虽然复治涂阳肺结核有明显的治愈效果，在临床
治疗起到了很好的作用，但是针对此类患者治疗后的恢复方案也要
及时的规定，预防二次复发。 

三．讨论 
（一）复治涂阳结核病的症状分析 
结核病对人体的危害很大，在我国，结核病仍然是主要的传染

病。患者在患病早期的症状为咳嗽，咳痰。在肺结核和其他肺部疾
病的早期症状主要表现为咳嗽，咳嗽是人体主气管道清理异物的强
力生理反应，当出现频繁的咳嗽，气味异常时，咳嗽的症状就有病
理的意义。涂阳结核病患者是在患者的痰液中检测到抗酸杆菌，机
体中肺部有结核样病变，就可以确诊为涂阳肺结核，这类疾病的定
诊在细菌学上没有严格的定量指标，比如患者的痰液中一次检验出
2+或者更多的抗酸杆菌，就可以确诊患者患有涂阳肺结核，如果患
者在痰液检测中只有 1+的抗酸杆菌，这种情况就需要医生的专业判
断，结合病人的具体症状和胸部 X 射线检查的结果来做最终的分
析。 

（二）复治涂阳结核病的总结 
通过本文的研究，复治涂阳肺结核的集中人群主要是中老年

人，并且男性患病几率要高于女性，可以考虑老年人为什么容易患
病，主要是老年人群的机体免疫能力相比年轻人呈下降的趋势，肺
功能的防御能力因为是相对较弱，当结核病菌侵入时就会导致老年
人患病，还有一点是，老年人在治疗的过程中，感觉病情好转的情
况下就会私自停止治疗，导致病菌在身体的潜伏，为以后的安全埋
下了隐患，所以要提高老年人群的依从性。老年人对药物的耐药性
也是比较差的，通过研究资料显示，结核病合并糖尿病患者的也是
很多的，如果服用抗结核病有关的药物，会导致患者的糖代谢紊乱，
加重患者的病情。涂阳肺结核也可以称呼为开放性肺结核，它的传
染能力是很强的，最好加强结核病的归口方面的管理，对病人而言
需要增强病人的耐药检测十分重要，这对防止复治涂阳结核病病发
有利。 

总而言之，良好的治疗方案能提高复治涂阳肺结核病患者痰菌
阴转率和治愈率，也能让患者对药物的耐药性有所提高，患者的身
体健康也得到了保障，值得医学的推广。 
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