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摘要：幽门螺旋杆菌作为一种常见致病菌可导致多种消化系统疾。随着传统西医治疗方案的效果越来越低，探索新型治疗方案已经成为众

多学者的研究方向。中医治疗具有明显突出作用以及独特优势，本文遂就近些年来的部分中医治疗及中西医结合治疗方案进行综述。 
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现代医学研究表明，幽门螺旋杆菌（HP）是主要存活于人体胃
脘部及口腔内的一种容易导致各类消化系统疾病的革兰氏阴性菌。
感染有 HP 的人群数量庞大，在人群中占比约 80%。患者感染 HP
与所处地域、工作、年龄、经济收入及生活饮食等方面具有一定关
系[1]。幽门螺旋杆菌患者大多患有慢性胃炎，这种慢性胃炎则被称
为幽门螺旋杆菌相关性慢性胃炎。在治疗慢性胃炎时，现代医学主
要采用传统的四联疗法即质子泵抑制剂、两类抗生素和胶体铭剂或
三联疗法即胶体铭剂/质子泵抑制剂配合两类抗生素[2]。然而随着长
期以来抗生素的没有进行合理科学地在临床使用，患者对于抗生素
的敏感性越来越差弱，故而幽门螺旋杆菌相关性慢性胃炎的治愈率
呈现递减趋势，不仅药物对于患者存在强烈的毒副作用且多存在复
发的可能。 

从中医药领域寻找治疗幽门螺旋杆菌慢性胃炎的方法被许多
研究者和医生寄予厚望。笔者欲对近些年来中医药对于 HP 慢性胃
炎的治疗情况进行浅要分析讨论，现进行下列综述。 

1.幽门螺旋杆菌的西医治疗现状 
根据研究发现，当患者感染 Hp 后，机体的无法依靠免疫系统

将幽门螺旋杆菌进行清除，同时幽门螺旋杆菌会自动生成适应其存
活于胃酸中的相应蛋白质和有关酶。Hp 会在人体内产生多种能够
引起机体自身炎症反应的有毒物质，从而引发相应疾病。传统的西
医治疗虽然一直在不断进步，但对于幽门螺旋杆菌的治疗效果已经
很难达到理想效果。其中一个主要原因就是患者对于抗生素的耐药
性明显增强。如对于甲硝唑的耐药程度已经十分普遍，能够达到
60%～70%；对于克拉霉素及左氧氟沙星的耐药率还处于可控范围，
目前为 20%～38%；而四环素、呋喃唑酮和阿莫西林的情况则较为
可观，仅为 1%～5%[3]。 

2.幽门螺旋杆菌的中医治疗现状 
 运用中医药进行幽门螺旋杆菌的治疗逐渐成为更多学者的研

究方向。中医经过辩证分析得出幽门螺旋杆菌相关胃炎的产生与外
感六淫、内伤饮食、情志失调和先天禀赋较弱有关，多呈现本虚标
实、虚实夹杂的证候特点。 

 近年来的众多研究表明，中医在治疗幽门螺旋杆菌慢性胃炎
时具有十分突出的作用。不论是单味中药还是复合方剂，不论是传
统汤剂还是中成药物，都具有显著疗效。中医理论强调辨证论治，
在治疗幽门螺旋杆菌慢性胃炎时中医的组方灵活多变，用药准确。
以准确辩证为基础，不过分使用伤正药物，防止正气更虚以致无法
祛邪。根据许多研究结果可知，复合方剂对于治疗幽门螺旋杆菌的
疗效十分显著，具有抑制细菌、减少毒性以及降低复发可能等作用
[4]。 

3.中医药治疗幽门螺旋杆菌相关疾病 
朱英杰[5]研究了 160 例感染幽门螺旋杆菌的患者使用建中清幽

汤的治疗情况。在对照实验的条件下，对口服建中清幽汤的患者与
口服常规西药的患者进行观察。最终进得出使用建中清幽汤进行治
疗的患者治疗效果明显高于使用常规西药进行治疗的患者，提供了
运用中医药治疗 Hp 感染阳性患者的方法与途径。 

 杨占华[6]对 62 名幽门螺旋杆菌相关性慢性胃炎患者采用加味
半夏泻心汤联合奥美拉唑肠溶片的治疗方法与传统西医的三联疗
法进行对比观察。最终两组均取得明显治疗效果，两种方法的临床

有效治疗率差异不明显，但在减轻患者相应临床症状方面明显高于
三联疗法，同时使用加味半夏泻心汤联合奥美拉唑肠溶片进行治疗
的患者服药后的毒副作用与不良反应明显更轻。 

 薛双凯[7]分析了 40 例脾胃虚寒型慢性萎缩性胃炎患者分别运
用黄芪建中汤加味治疗与西医治疗的情况。结果表明使用黄芪建中
汤加味治疗的患者总有效率、转阴率、复发率等明显要比传统西医
治疗更加具有疗效。 

 张虹[8]通过对 120 例 Hp 阳性胃溃疡患者进行对比观察。治疗
组使用常规西药配合黄芪建中汤进行治疗，对照组采用常规西药进
行治疗，观察结果显示治疗组的复发率与不良反应等方面均优于对
照组。 

樊玥梅[9]将 400 例幽门螺旋杆菌感染者依据证型进行分组，其
中观察组为脾胃虚弱型患者，对照组为脾胃湿热型患者。两组患者
均使用常规西医四联疗法，并对治疗一段时间后仍未转阴的患者采
用六君子丸+四联疗法进行治疗。结果表明，四联疗法对脾胃湿热
型患者的治疗效果更加明显，而在四联疗法治疗效果不明显时搭配
六君子丸可显著增强脾胃虚弱型患者的治疗效果。 

 高秀凤[10]随机选取 96 例 Hp 阳性慢性胃炎患者进行抗生素治
疗与大黄黄连泻心汤治疗的对照观察。根据两组患者治疗后胃脘疼
痛与嗳气等症状的评估，明显观察到运用大黄黄连泻心汤治疗的患
者胃脘部症状改善效果明显，对于胃黏膜分泌情况调节更有效率。 

 沈丽莲[11]探讨了脾胃虚寒型幽门螺旋杆菌感染者使用附子理
中汤的临床治疗效果。将 60 例患者均分为对照组和实验组，对照
组的治疗方案为三联疗法，实验组的治疗方案为附子理中汤。最终
得知两种治疗方案的 Hp 根除率无明显差异。不过附子理中汤对于
减少患者临床症状、减轻患者毒副作用等方面明显优于三联疗法。 

4.讨论 
中医药领域是我国几千年来积累的宝贵财富，蕴含着无穷的潜

力和无尽的可能 。虽然在临床上治疗感染性疾病时，西医的方法
效果一般要强于中医治疗，但中医药在改善患者临床症状、减轻毒
副作用、提高治疗率、减少复发可能等方面也具有独特且高效的突
出作用。在一定程度上，中医与西医的结合治疗效果要明显高于传
统单纯的西医治疗与中医治疗，值得我们进一步发掘疾病的治疗方
案。 
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