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摘要：目的，本文主要分析胸腔闭式的护理观察。方法，通过选取胸腔闭式手术的患者案例 40 例进行研究，通过观察组和对照组各 20 例
进行护理前后观察，对患者的病发概率和治愈率进行记录，对护理前后患者情况进行观察。结果，通过对胸腔闭式引流患者的观察，观察
组患者并发症概率和治愈率分别为 15%和 80%，观察组患者并发症概率和治愈率分别为 30%和 65%，观察组患者的情况要优于对照组，且
具有统计学意义（P<0.05）。结论，通过对胸腔闭式引流患者的术后护理，对治疗效果有明显的提高，患者的并发症也会大大减少，值得医
学的推广。 
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引言 
胸膜围成的间隙，在肺部中胸膜脏层和胸部轮廓内壁的胸膜壁

层所构成的叫做胸膜腔，在正常的情况下，胸膜腔内部为负压。胸
腔闭式引流术的目的是排出其中的气体和积液，让胸腔膜的负压得
以维持，让肺部始终保持在膨胀的状态，除此之外，在胸膜腔的穿
刺过程中，避免对胸壁中的血管，神经造成伤害，严重的会对患者
的肺组织造成不可逆的伤害。本文主要研究 40 例患者进行胸腔闭
式引流术的治疗及术后对患者的护理进行观察，使患者身体得以康
复。 

一、资料与方法 
（一）资料 
选取医院胸腔闭式手术患者治疗护理 40 例，通过对比的方式

分为观察组和对照组各 20 例，其患者的病理特征均符合胸腔闭式
引流的具体特征，观察组和对照组的年龄基本在 40-70 岁之间，且
男性的胸腔闭式引流手术对比女性相对较多，通过对比观察两组胸
腔闭式引流手术后的治疗情况，对患者进行合理的护理。通过统计
分析，两组患者在年龄上并未有差异性，所以需要通过具体的治疗
方法来观察患者的恢复情况。抽取的患者身体情况均是否是健康的
状态，比如心肺功能良好，无结核性胸腔积液。符合胸腔闭式引流
手术的纳入标准，患者确诊为胸腔积液患者，确保患者的各项身体
指标都健康，患者在知情的条件下，同意对自身进行胸腔闭式引流
术方式的治疗，无糖尿病，恶性肿瘤，身体严重的炎症等因素。排
除的标准是，患者患有全身系统性的疾病，以免导致病情复发，影
响胸腔引流手术实施的流程，患者身体某些部位存在炎症，一个月
内没有进行身体其它项目的手术。 

（二）方法 
通过胸腔闭式引流术对患者的手术治疗，它的主要表现症状为

外伤性血气胸，对患者的呼吸和患者循环功能有影响，在对照组中，
医生对患者进行常规的治疗，医护人员对患者生命体征进行严格的
监护，对患者简述胸腔闭式引流术的操作过程和相关的知识讲解，
让患者做好心理准备，对胸腔闭式引流术能够正常的进行。在观察
组中，结合对照组的方式，除此之外，对患者的术前和术后都进行
相关的护理，在手术前，医生与患者进行良好的沟通，根据患者的
家庭情况,年龄等因素进行了解，对患者术前做严格的护理方案，这
样也能够使患者的精神状态加以提高。在手术和治疗的过程中需要
观察患者的病情变化和一系列其他问题，对病情严重的患者注重看
管。在手术后，根据患者手术后的状态，检查引流管受否通畅，通
过观察患者手术中引流出液体的颜色,流量等进行记录，如果出现不
良反应以便于及时告知值班医师处理问题。当患者意识恢复后，医
护人员协助患者采取合适体位，对术后恢复有一定的作用。 

胸腔闭式引流的治疗情况 

组别 例数 并发症几率 有效 总有效率 

观察组 20 3（15%） 17（48.6%） 
32

（91.4%） 

对照组 20 6（30%） 15（42.8%） 
26

（74.3%） 
P    P<0.05 

二、结果 

通过两组的观察来看，胸腔闭式引流术的治疗都能对患者病情
起到良好的作用，在有差别的护理下，患者的治疗情况也有些许的
不同。观察组的治疗总有效率 80%要优于对照组的治疗总有效率
65%。观察组的病发症几率和有效治愈率分别在 3（15%），17（85%），
对照组的病发症几率和有效治愈率分别在 6（30%），15（75%），
观察组的治疗情况优于对照组的治疗情况。所以说胸腔闭式引流术
的治疗和医生的护理方案是有明显的治疗效果的，对临床治疗起到
了很好的作用。 

三、讨论 
（一）胸腔闭式引流术 
在临床疾病中，胸腔积液是最为常见的疾病，它的主要病因是

感染，原发性胸膜肿瘤或其他的部位肿瘤胸膜转移，胸膜损伤等。
胸腔闭式引流术作为治疗胸腔积液重要的手段之一，它的具体的治
疗方法是，第一，在手术前对患者进行皮肤过敏实验，以确保患者
对药物的耐药性。第二，在患者的生命体征稳定的情况下取半卧位，
积液引流选择腋中线第6-8助间进针气胸的引流则选取锁骨中线第
2-3 助间。第三，对患者进行局部的麻醉，以免患者出现不良的反
应，切口区胸壁备层，直至胸膜，沿肋间走行切开皮肤 2cm，沿肋
骨上缘伸入血管钳，分开肋间肌肉各层直至胸腔；见有液体涌出时
立即置入引流管。 

（二）胸腔闭式引流术对患者的效果及注意事项 
在胸腔闭式引流术的治疗中，患者需要注意的事项，第一，患

者体内有大量的积液,初放引流时应密切监测血压，以防病人突然休
克，避免突发性的危险。第二，保持引流管通畅，不能够受压或扭
曲，适当变动体位，使引流手术能够充分的引流。第三，拔引流管
时，消毒周围的皮肤，血管钳夹住近胸壁处的引流管，迅速将其拔
除，并且对患者使用面积超过纱布的大块胶布，将引流口处的纱布
完全封贴在胸壁上。胸腔积液主要是由胸部的外伤引起的。胸腔闭
式引流手术过后，让患者体内血浆胶体渗透压达到平衡，毛细血管
的通透性增强，毛细血管内的水压达到正常的状态，同时，肺循环，
体循环的缓解，对胸膜体液的压力降低，减少诱发充血性心力衰竭，
通过本文的研究分析，在患者手术后，不同的护理措施对患者也是
有影响的，就从观察组和对照组的治疗总效率分别是 80%和 65%，
可以看出两者虽然在术后护理都有效果，但是观察组的效果要明显
优于对照组。 

总体来说，良好的护理方案对患者术后的恢复很重要，患者的
心理压力，焦躁，均能得到缓解，有效的降低了患者并发症的几率，
提高患者的康复效果，降低复发的几率以达到治愈的目的，值的医
学上的推广。 
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