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综合护理在急诊科糖尿病酮症酸中毒患者中的应用 

卓捷 

（徐州医科大学附属宿迁医院  223800） 
 

摘要：目的：研究在护理急诊科糖尿病酮症酸中毒患者时采用综合护理模式对患者具有的作用。方法：根据研究需求随机性抽取出 70 例急

诊科糖尿病酮症酸中毒患者且通过均分创建出两组，分别为对照组与观察组各 35 例。在对观察组实施护理时采用综合护理模式，在对对照

组实施护理时采用常规护理方法，在两组患者实施护理工作后对比其护理效果。结果：观察组患者实施综合护理模式后在酸中毒纠正时间

方面、 患者对护理的满意度、尿酮体转阴时间方面、住院时间方面都要显著优于对照组。结论：将综合护理模式应用于急诊科糖尿病酮症

酸中毒患者护理工作中，可显著缓解患者的病情实现治疗目标。 
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糖尿病属于常见性内分泌代谢性疾病且已朝向年轻化趋势发

展，患者在患有糖尿病后经常会产生糖尿病酮症酸中毒并发症[1]。

因此，需要在患者治疗过程中采取有效的护理措施达到提升治疗效

果并促进患者快速康复的目的，以下内容针对急诊科糖尿病酮症酸

中毒患者护理工作中实施综合护理模式所具有的效果进行了研究。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  

在本院急诊科从 2019 年 8 月-2020 年 8 月间收治的糖尿病酮症

酸中毒患者中随机性抽取出 70 例患者作为本次研究对象，有效统

计 70 例患者各项资料数据后，统计出患者的实际年龄处于 31-79

岁之间，计算其平均年龄为（55±24）岁。根据本次研究需求将 70

例患者实施均分并分成对照组与观察组各 35 例，对比两组患者的

各项资料数据可知未存在显著性差异，可实施对比研究。 

1.2 方法  

对照组治疗中给予的护理模式为常规护理方法，观察组在治疗

中给予的护理模式为综合护理模式，具体的护理内容为：（1）在

护理患者前准备好急救所需的设备物品，并保持设备处于待机状态

中。医生实施救治患者时需要护理人员对患者的身体实际情况进行

密切的观察并准确记录，在患者治疗中要有效配合医生并实现全力

配合的过程。（2）对患者实施心理护理措施，达到有效降低患者

不良情绪的目的。护理人员在对患者实施心理护理时可采取如下三

个步骤：一是控制患者情绪。对患者的情绪进行有效控制并帮助其

降低心理压力，保证患者在情绪稳定的状态中进行治疗并保证治疗

效果。二是制定出个性化心理干预方案。每位患者实际存在的不良

情绪不同，需要构建出个性化心理干预方案，保证患者心理干预达

到针对性效果，在实现有效开导患者的同时降低患者不良情绪。三

是护理人员要加大宣传力度宣传健康知识，促进患者了解自身疾病

并掌握治疗方法对病情具有的干预效果，通过教育宣传提高患者的

认知度并提升其治疗依从性，进一步保证治疗效果。（3）护理人

员对患者所住病房实施护理工作，保证病房环境达到舒适整洁、温

度与湿度达到合理化要求，并且要注意通风保持室内空气流通。患

者处于恢复阶段时要给予患者帮助，通过清洁患者身体达到降低感

染发生率的目的。 

1.3 观察指标  

两组患者治疗并护理后观察两组患者对护理过程的满意度、治

疗效果，在调查患者满意度时采用满意、一般满意、不满意表达满

意程度；治疗效果采用显效、有效、无效来表达。 

1.4 统计学分析  

两组患者在护理所产生的各项数据均输入至 SPSS19.0 统计软

件内进行统计与分析，在表示计量相关资料时均使用均数（ sx ± ）

进行表达，并利用 t 检验方法对结果进行验证；在表示计数资料时

采用百分数（%）进行计数，运用 x2 进行检验验证，如果 SPSS19.0

统计后的结果在 0.05 之下，则本次研究的对比结果具有显著性并满

足统计学要求。 

2 结果 

2.1 两组患者护理满意度的对比  

从下表统计的数据可以对比出观察组患者对护理过程的满意

度要显著优于对照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1 两组患者护理满意度的对比（n，%） 

组别 例数 满意 一般满

意 

不满意 满意度 

观察组 35 20 13 2 94.29 

对照组 35 9 15 11 68.57 

P 值 - - - - ＜0.05 

2.2 两组患者酸中毒纠正时间、尿酮体转阴时间、住院时间的

对比  

从下表统计的三组数据可显示出观察组在酸中毒纠正时间、尿

酮体转阴时间、住院时间三个数据方面都要显著低于对照组（P＜

0.05），见表 2。 

表 2 两组患者酸中毒纠正时间、尿酮体转阴时间、住院时间的对比

（ sx ± ） 

组别 酸中毒纠正

时间（h） 

尿酮体转阴

时间（h） 

住院时间（h） 

观察组（n=35） 6.01±2.14 13.44±4.56 2.48±1.54 

对照组（n=35） 8.34±1.59 18.11±2.85 4.34±2.48 

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

由于糖尿病酮症酸中毒患者会因糖尿病及其合并症的影响而

产生较多的不良情绪，对于治疗过程会产生较大的影响而不利于治

疗效果，需要应用有效的护理方法对其进行有效地干预促进治疗效

果的提升。综合护理模式是我国当前护理工作中应用的一种新型护

理方法，护理原则体现的是以人为本且站在患者角度实施有效护

理，达到促进治疗效果有效提升及实现患者快速康复的目标。 

本次研究针对综合护理方法应用于糖尿病酮症酸中毒患者中

所具有的效果进行了研究，从研究结果表明，此护理方法的应用显

著降低了患者酸中毒纠正时间、尿酮体转阴时间、住院时间并促进

了患者快速康复，原因是综合护理模式可以让护理人员全面性辅助

治疗医师，避免治疗中出现问题，并且对患者实施了针对性心理护

理过程，降低了各种不良情绪并提高了依从性，在提高治疗效果的

同时促进了患者康复。  

综上所述，在护理糖尿病酮症酸中毒患者时可以给予综合护理

的方法，利用综合护理所具有的优势达到有效促进患者康复的目

的。 
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