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摘要：目的：探讨快速康复外科理念在高龄患者结直肠癌围术期护理中的应用效果。方法：选取我院收治的结直肠癌围手术期患者 60 例进
行研究，时间为 2019 年 11 月-2020 年 11 月，将其分为对照组和观察组，每组 30 例，两组分别行常规护理和快速康复外科护理，对比两组
效果。结果：观察组患者的相关指标恢复时间及住院时间低于对照组，且患者出现不良反应的几率较对照组更低，（p＜0.05）。结论：对高
龄患者结直肠癌围术期实施快速康复外科护理具有极好的效果，积极促进患者的恢复和预后，改善不良症状，值得有效推广。 
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结直肠癌是较为常见的消化道恶性肿瘤，患者会出现便血、腹

泻、腹胀等症状，若是没有及时治疗，会对患者的生活质量造成严
重的影响[1]。结直肠癌需采取手术进行治疗，针对高龄患者而言，
手术后容易出现诸多不良反应及症状，因此，要想促进手术效果，
还应结合相应的护理措施。快速康复外科理念在护理中的应用对结
直肠癌围手术期患者有极好的效果，针对患者实际情况展开护理，
促进患者的康复和预后[2]。本次研究针对高龄结直肠癌患者实施该
项护理模式，并做如下报道， 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2019 年 11 月-2020 年 11 月收治的 60 例患者纳入研究，将

其分为对照组和观察组，每组 30 例。在观察组中，男性 15 例，女
性 15 例。年龄：63-88 岁，患者平均年龄数：（74.21±3.55）岁。
在对照组中，男性为 16 例，女性为 14 例，最小年龄为 63 岁，最
大年龄为 89 岁，患者平均年龄数：（74.99±3.65）岁。比对患者各
项基线资料，（p＞0.05）。 

纳入标准：①所选研究对象年龄均≥60 岁；②患者经病理学诊
断确诊为结直肠癌，且符合手术相关指征；③患者自愿接受此次研
究并签署相关同意书。 

排除标准：①患者存在其他器官性病变或是血液系统疾病；②
患者存在严重精神障碍且配合度低。 

1.2 方法 
对照组行常规护理，患者术前实施心理干预及健康教育，并在

手术前禁食禁水，术后对患者进行相关护理指导，注重患者的疼痛
护理。 

观察组行快速康复外科护理，对患者围手术期起到有效的护理
管理，主要内容如下：①术前护理，患者手术前 2d，要给予患者流
食，术前 1d 给予营养液、葡萄糖溶液等，持续到患者手术前 2-3h，
持续为患者饮用液体，直到患者排出黄便稀便，起到缓解患者脱水
的现象，使患者手术后保持均衡营养。②患者术后导管护理，手术
完成后对患者开展相应的导管护理，手术后 24h 将患者的尿管拔除，
并尽量少使用腹腔引流管，同时，患者若有导管留置，要观察导管
的清洁状态，使其保持干燥清洁[3]。③实施疼痛护理，患者手术后，
麻药效果一过，患者则会感到疼痛，根据患者的疼痛情况对其进行
相应的疼痛护理，患者疼痛感较轻，可采取播放音乐、看电视等转
移患者注意力，若是患者疼痛较严重，需要采取镇痛泵进行止痛。 

1.3 效果判定 
对比患者相关治疗指标和治疗时间，包括患者首次排便时间、

首次排气时间、进食时间、住院时间；对比患者出现不良反应的几
率，包括尿路感染、切口感染、静脉血栓，计算总感染率。 

1.4 统计学方法 
应用统计学软件 spss22.0 对资料进行分析处理，计数资料采用

（%）表示，采用卡方检验，计量资料采用均值±标准差（ sx ± ）
来表示，采用 t 检验， P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 患者并发症情况对比 
表 1 所示，与对照组相比，观察组出现并发症的几率偏低，（p

＜0.05）。 
表 1 患者并发症几率对比 

分组 例数 尿路感染 切口感染 静脉血栓 总发生率 
对照组 30 2（6.67） 1（3.33） 1（3.33） 4（13.33） 
观察组 30 1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.33） 

X2     6.548 
p     ＜0.05 

2.2 患者治疗指标对比 
表 2 所示，与对照组相比，观察组各项指标时间偏低，（p＜

0.05）。 
表 2 患者治疗时间对比 

组别 
例
数 

首次排气
时间 

首次排便
时间 

进食时间 
住院时

间 

对照组 30 47.58±5.29 78.24±5.63 23.20±4.56 11.54±3.15 
观察组 30 33.23±4.23 57.48±8.52 9.36±2.85 8.02±2.84 

t  9.396 10.274 11.510 3.711 
P  0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
对于结直肠癌患者而言，在手术后进行护理是促进患者康复和

预后的有效方式之一，加上患者年龄较大，在护理过程中容易出现
多种不适，因此，结合快速康复护理是相当关键的措施[4]。快速康
复外科理念是在常规护理的基础上优化而来，对患者实施术前、术
后以及相关疼痛护理，在护理过程中减少其出现并发症的几率，进
一步提升患者手术耐受力，从而促进患者的康复和预后[5]。 

本次研究中，将两组患者实施不同的护理方法展开研究，结果
表明，观察组首次排便时间、首次排气时间、进食时间、住院时间
均低于对照组，且患者出现不良症状的发生率低于对照组，（p＜
0.05），表明该项护理方式的优势较为突出，对高龄患者的护理起到
进一步的推动作用。 

综上所述，快速康复外科理念在高龄患者结直肠癌围术期护理
中具有极好的效果，改善患者病情，促进其恢复，提升患者治疗效
果，值得有效推广。 
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