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摘要：目的 探究维生素 D 在变应性鼻炎发病中的作用。方法 选取我院 2019 年 10 月到 2020 年 10 月变应性鼻炎患者，共 48 例，按照随机
数字表法分为观察组和对照组。结果 观察组变应性鼻炎患者治疗有效率显著高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组变应性鼻
炎患者不良反应率显著低于对照组（P＜0.05）。 结论 应用维生素 D 治疗变应性鼻炎具有良好的效果，但与此同时应当适当补钙，促进患
者骨骼发育。 
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变应性鼻炎属于机体暴露变应原后，导致鼻黏膜非感染的慢性

疾病，发病原因包括遗传因素和环境因素等多种因素，目前对于变应
性鼻炎发病的治疗，主要以药物治疗为主。而维生素 D 属于营养物
质，可以与变态反应和免疫性疾病具有密切关联，通过在口服药物基
础之上增加维生素 D 能够显著改善对变应性鼻炎患者的整体治疗效
果。我院于 2019 年 10 月到 2020 年 10 月开展维生素 D 在变应性鼻
炎发病中的作用研究，取得满意结果，现将研究报告总结如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2019 年 10 月到 2020 年 10 月变应性鼻炎患者共 48

例，按照随机数字表法分为观察组和对照组，每组各 24 例。观察
组变应性鼻炎患者男 12 例，女 12 例，年龄在 34-78 岁，平均年龄
为（59.6±1.07）岁。对照组变应性鼻炎患者男 13 例，女 11 例，
年龄在 35-77 岁，平均年龄为（59.5±1.09）岁。两组患者各项指
标无差别，具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组给予口服枸地氯雷他定 8.8 每毫克，治疗 4 周观察组，

在对照组基础之上，利用 15 毫升注射器抽取 15 万有维生素 D3 注
射液，分别滴注鼻腔，两侧每侧鼻孔注射一次，持续 4 周。 

1.3 观察指标 
 治疗效果：显效：患者大部分症状明显缓解，无不良反应。

有效：患者部分症状缓解，有轻微不良反应。无效：患者症状没有
改善或恶化，不良反应明显。 

不良反应：腹泻、呕吐、哭闹。不良反应率=（腹泻+呕吐+哭
闹）/例数×100% 

1.4 统计学处理 
应用 SPSS25.0 软件对数据进行分析，其中，计量资料（ sx ± ）

表示，采取 t 检验，计数资料（n，%）表示，x2 检验，P＜0.05 差
异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 观察组和对照组变应性鼻炎患者不良反应率比较 
观察组变应性鼻炎患者不良反应率显著低于对照组（P＜0.05）。

见表 1。 
表 1 观察组和对照组变应性鼻炎患者不良反应率比较（n%） 

时间 腹泻 呕吐 哭闹 不良反应率 
观察组

（n=24） 
1（4.17） 0（0.00） 2（4.76） 3（12.5） 

对照组
（n=24） 

6（25.00） 4（16.67） 3（12.5） 13（54.17） 

X2 - - - 9.375 
P - - - 0.002 

2.2 观察组和对照组变应性鼻炎患者治疗有效率比较 
观察组变应性鼻炎患者治疗有效率显著高于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05）。见表 2。 
表 2 观察组和对照组变应性鼻炎患者治疗有效率比较（n%） 
时间 显效 一般 无效 治疗有效率 

观察组（n=24） 12（50.00） 10（41.67） 2（8.33） 22（91.67） 
对照组（n=24） 10（41.67） 4（16.67） 10（41.67） 14（58.33） 

X2 - - - 7.1111 
P - - - 0.007 

3 讨论 

维生素 D 对人体健康具有十分重要的影响，也是人体重要的营
养元素组成，但实际上维生素 D 属于单纯的维生素，能够促进人体
内分泌代谢，目前维生素 dD 的存在方式主要有两种，即维生素第
二和维生素 D 三维生素第二通过日常的饮食即可快速摄入，而维生
素 D 三则是在人体皮肤形成是人体维生素 D 的主要来源，当维生
素 D 进入到人体内通过肝脏的消化与吸收形成维生素 D3，对人体
健康具有 10 分关键的作用。目前维生素 D3 对免疫力系统具有十分
重要的调控作用，维生素 D 会导致天然免疫和获得性免疫，可以影
响人体多种细胞，包括树突状细胞。如果采取肌注维生素 D 会产生
比较多的不良反应。口服维生素 D 尽管不良反应能够明显降低，但
是治疗周期见效缓慢，所以对于佝偻病重症患者而言，可以采取肌
注的方式。如果有其他黄疸急性传染病或牵引性疾病的患者，则应
该避免使用肌注的方式。口服维生素 D 比较安全，而且没有明显的
副作用。维生素 d 是人体不可缺少的微量元素，与佝偻病有密切关
系，但与鼻炎关系不大。鼻炎的问题可以通过照顾自己逐步治愈。
治疗后，请注意预防感冒，避免反复感冒引起的鼻炎。这样，新的
鼻炎就不会再发生了。鼻炎由长期或反复感冒、孕期激素水平上升、
生活环境空气质量差等引起，导致鼻纤毛大量死亡，鼻子解毒能力
下降，有害物质引起鼻腔、鼻粘膜损伤。鼻炎的炎症部分分泌许多
化脓性物质，也就是鼻粘液。虽然鼻子中含有很多细菌和炎症性物
质，但是由于粘性过高，所以无法及时将鼻子的纤毛运出。鼻腔积
有鼻粘液的话，鼻腔的炎症会恶化。容易引起鼻窦炎。同时，容易
感冒，形成鼻炎→寒冷→鼻炎恶化→容易感冒的恶性循环。同时，
这些含有大量炎症物质的鼻粘液通过鼻纤毛输送到鼻咽，但由于粘
性太强，滑入胃中无法杀菌，附着在鼻咽和喉咙上。的炎症性物质
刺激喉咙的软组织，引起咽炎，严重时会引起咳嗽的症状。如果这
些分泌物从嘴里吐出来，我们就会称之为咳痰。因此，咽炎通常伴
随鼻炎的发病。这也是只治疗咽炎效果不佳的原因。为了彻底治疗
鼻炎，直接使用洗鼻装置，温柔地浸泡鼻腔软组织以提供营养，可
以完全清除组织表面的鼻粘液和鼻病毒及其他有害物质的粘液。通
常早晚洗一次就够了。要达到效果，必须按照方法使用(请注意不要
使用假货或低劣的产品。鼻粘膜本身容易受损，安全和健康也同样
重要)。鼻咽炎症消失后，咽炎自然消失。同时，鼻腔无刺激物，各
种组织的炎症逐渐消失。改善鼻纤毛的生理环境，减轻负担，鼻纤
毛的解毒能力逐渐恢复。鼻腔从以前的恶性循环变为良性循环，生
病的组织细胞逐渐替换成新的健康细胞，鼻炎得以治愈，不易感冒。
如果使用不当或清洗鼻子不顺利，各种有害刺激物会损伤鼻腔，影
响治疗效果。观察组变应性鼻炎患者治疗有效率显著高于对照组，
差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组变应性鼻炎患者不良反应率
显著低于对照组（P＜0.05）。充分说明，变应性鼻炎治疗应该在补
充维生素 D 的同时增加钙元素的摄入，提高患者钙磷的吸收效果，
促进患者恢复健康。 
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