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【摘要】：气相色谱-质谱联用技术（GC-MS）是结合气相色谱与质谱应用特点的现代化检测方式，可充分发挥气相色谱对有机化合物的分离

及分辨作用，同时结合质谱在化合物中的准确鉴定能力，达到更为高效、精确的检测目的，现已广泛应用于多种药物及食品的检测分析中，

在此，本文对 GC-MS 在药物分析中的应用价值进行了综述，可见下文。 
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气 相 色 谱 - 质 谱 联 用 技 术 （ gas chromatography-mass 

spectrometry，GC-MS）是将气相色谱的高分辨率与质谱的高灵敏度

结合应用的检测技术，可充分借助二者的应用优势，达到更为理想

的检测目的，具有灵敏度高、分析速度快、样品进样量小、检测限

低、鉴别能力强等应用特点，现已广泛应用于食品及药物的分析检

测中[1]。此外，GC-MS 还可实现多种组分的同时检测，且不受到基

质的干扰影响，在挥发性成分的检测中，可直接完成相应的定性及

定量分析。而在无挥发性及热不稳定的成分检测中，则可通过适宜

的衍生化处理再行相关的分析检验，对多种混合物的分离与鉴定均

具有重要的应用价值，且可准确测定化合物的分子量，并对其分子

结构做出相应的判断，是当前公认的药品结构信息监测方式[2]。现

本文对 GC-MS 在药物分析中的应用实践进行了总结与分析，综述

如下。 

1. 兴奋剂药物的检测分析 

GC-MS 是当前国际认定的兴奋剂定性定量检测技术，该技术

可通过运动员血液与尿液中内源性类固醇含量的测定，作为兴奋剂

的判定依据，现已广泛应用于国际奥委会医学委员会中[3]。兴奋剂

药物的主要成分多为甾体类固醇激素，其对运动员的机能恢复、肌

肉增长以及比赛恢复均具有积极的强化作用，是国际反兴奋剂机构

（WADA）明令禁止的药品种类，而借助 GC-MS 技术，则可通过

运动员体内类固醇 5α-雄烷-3α、17β-二醇/5β-雄烷-3α、17

β-二醇浓度比值、雄酮/本胆烷醇酮浓度比值等指标的测定与分析
[4]，对其兴奋剂使用情况进行判定。 

2.天然药物与中药的检测分析 

天然药物属于一种复杂化合物的集合体，可通过多种物质的协

同、拮抗作用，发挥一定的药理价值。而中药作为传统医学的重要

载体，其药物成分也已成为当前药理分析的重要项目之一[5]。GC-MS

作为一种高灵敏度、高鉴别力的检测方式，将其应用于天然药物与

中药的成分分析中，可充分发挥其检验价值，具有特异性好、准确

度高、重复性好等应用优势，有利于药材及其制剂的品质管理，现

已广泛应用于天然药物及中药的药理成分与药代动力学分析中[6]。 

3. 抗抑郁类药物的检测分析 

氟西汀、去甲替林、帕罗西汀以及马普替林等抗抑郁药物大多

含有一定的仲胺基团，其化学结构及部分理化性质通常具有一定复

杂性。据以往的研究指出，将该药品直接经 GC-MS 检测，其灵敏

度往往不够理想[7]。但经过临床研究的不断深入，最终发现，该类

仲胺类抗抑郁药可在酸性条件下，与亚硝酸钠发生反应，进而生成

相应的 N-亚硝基胺（NAms）[8]，因此，临床可将该类仲胺类抗抑

郁药置于酸性条件中，促进其与亚硝酸钠发生相应的反应，进而生

成 NAms，通过反应条件、萃取条件以及 GC-MS 分离分析条件的适

量优化，建立高灵敏度、高选择性的检测样本，促进 GC-MS 对血

浆及尿液中的氟西汀、去甲替林、马普替林、帕罗西汀做出准确的

检测，以此掌握其临床药物含量，为药物副作用的控制及药量的调

整提供积极的参考价值[9]。 

4. 方剂中的应用分析 

GC-MS 可在分离方剂中挥发性成分的同时，利用质谱测检器

对其实施相应的鉴定，不仅有效获取了方剂中的挥发性成分类型，

且可准确推断出该成分的内部结构，由此开展方剂的质量控制管理
[10]。 

5.小结 

综上所述，GC-MS 作为一种现代化成分检测技术，具有检测

灵敏度高、分离效能高、易掌握、技术成熟、选择性高、检出限低、

样品用量少、方便快捷等应用优势，对多种药物的成分测定与分析

均具有积极的应用价值，可为临床提供更为完善、准确的参考信息。 
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