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摘要：生理学教学存在复杂性、专业性、规范性等特点，如果没有对教学理念、模式做出创新与改革，将无法培养出具备丰富理论知识、
操作水平的护理专业人才，会导致日后患者无法满意护理人员的工作，造成护患纠纷的发生。而导师只有正视此现状，不断改进自身的生
理学模式，才能够真正提高教学的质量，确保护理专业学生具备更高的专业水平。基于此，本文将针对护理专业生理学教学的相关策略进
行深入、细致的分析。 
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前言：医学事业的发展与进步，与护理人才的努力、付出有着

紧密的关联，因此，医学事业正在大力需求护理人才。针对于护理
专业来讲，在人才培养方面，更是提出了更高的要求，尤其是生理
学教学，属于护理专业的基础性课程，是保障向医学事业输送实操
性、专业性护理人才的重要因素。而通过创新与改革生理学教学模
式，能够彻底实现教学活动的改革，进一步提升教学的质量，促使
医学事业能够拥有更具专业水平、实践能力的护理人才。 

一、整合教学内容，注重有效与应用 
在生理学课程当中，要求学生能够全面、系统的学习人体各个

系统、各个器官的运行规律，从而为日后学习专业课打下坚实的基
础。在护理专业学生毕业以后，工作中会面对患有各种疾病、身体
功能出现各种异常的患者。这便需要学生在学习生理学后，不仅会
人体各种生理过程有所了解，同时，还需要了解各器官功能如何保
证人体健康、出现异常后需要如何处理等知识。这属于一名专业护
理人才所必须要拥有的基础能力。现如今，在开展生理学教学期间，
主要采取灌输式、说教式教学形式，对于理论知识的讲解过于重视，
造成学生在学习期间，会感到乏味、枯燥，不仅会丧失学习的兴趣，
同时，对于学习的内容也只是机械性的记忆，在结束考试以后，便
会对部分知识有所淡忘，如此，会直接影响到教学的成效，也会导
致护理专业学生在日后的工作中会出现一定的困难。 

为了能够保障护理专业学生在有限的课时内学习到有用的理
论知识，为日后的工作奠定坚实的理论基础，同社会所需要的护理
人才需求相符，教师则必须要展开因材施教，科学整合现存的教学
内容，对其适应性、有效性投入高度的重视。现如今，绝大多数的
生理学教材，都只是通过解剖学的基础，从而编排生命的构成要素，
存在较为繁多的内容，在开展教学工作期间，教师无法做到面面俱
到。由此可见，教师必须要对生理学反复钻研，将实际情况作为依
据，对理论及应用、临床及基础之间的关系做出良好处理，不仅需
要对临床病患护理生理学相关知识有所重视，同时，还需要对康复
护理、老年护理、健康护理、家庭护理的生理学相关知识做出考量
[1]。对专业需求与特色的突出投入重视，始终坚持有用与适用原则，
展开科学取舍与增减，对教学内容做出整合与优化。 

二、坚持以启发式教学为主 
虽然生理学理论较为抽象，但是，绝大多数的内容都与日常生

活有着紧密的关联，无论何种生理现象，学生可以观察感知或者是
亲身体会，因此，教师可以将生理学知识同学生较为熟知的病理现
象、生理现象相连，从而激发护理专业学生的学习兴趣。在教学过
程中，可以采取启发式教学，将实际的病理现象、生理现象作为依
据，激发学生思考，将其积极性、自主性调动起来[2]。例如：在讲
解“胰岛素”、“肾糖阈”等理论知识期间，这些知识概念通常较为
抽象，因此，教师在授课期间，可以从简单的理论进行，如不能合
成胰岛素，会对吸收利用葡萄糖造成直接影响，导致血糖水平升高，
超出肾糖阈，必然会随着尿液排出葡萄糖，造成糖尿的形成。葡萄
糖属于晶体物质，随尿液排出会造成大量水分的带出，即多尿；水
分的大量排出会造成人体感到口渴，即多饮；葡萄糖未对机体功能
起到作用便排出，人体便会感到饥饿，即多食；葡萄糖无法供能，
只能对脂肪功能消耗，即减重。 

三、提高课堂教学的形象性与生动性 
针对于多媒体教学而言，主要是将现代科学技术作为依据，从

而形成的一种新式教学方法，属于以往教学模式的补充。通过视频、

声频、图片、文字等表现方式，做出做出直观展示。例如：在学习
神经冲动经轴突末梢传向骨骼肌细胞引起肌丝滑行的过程当中，教
师可以同 Flash 动画相配合，进行演示讲解，学生通过自身的理解，
对生理过程进行复述，确保抽象的理论知识能够变得形象，同时，
更具备具体性、趣味性。除此以外，教师必须要将教学内容的特点
作为依据，合理、适当的运用多媒体技术，从而起到辅助教学的目
的，并提高教学成效。 

四、加强实验与教学的深度融合 
所有生理学理论均来自于实现。通过实验教学的开展，不仅能

够对护理专业学生培养动手操作能够起到有利的帮助，还能够为学
生加深理解、巩固理论知识起到一定的帮助。教师在生理学课堂教
学与实验教学期间，必须要树立起正确的教学理念，通过教学，从
而引导护理专业学生展开实验，将其对理论知识的巩固、理解与学
习强化[3]。例如：在动作电位产生、ABO 血型定型、测量血压等实
验课中，教师可以先对理论知识与原理进行讲解，随后，学生通过
亲身实验，确保教师所讲解的理论知识能够直接、生动的展示与学
生面前，从而将理论课所无法达成的教学成效实现。再例如：学生
在分析实验反射弧期间，通过小组合作学习，不仅能够对学生团队
协作能力进行锻炼，同时，还能够培养起理论联系实际的思想，强
化学生非智力因素的培养，促使学生能够具备更高的专业水平。 

五、特殊时期采取特殊教学 
学生在学习的过程当中，极有可能面对各种突发情况，造成其

无法前往课堂或者是实习地学习护理知识，如果时间过长，会造成
其生理学知识的学习进度有所落后，如 2020 年初的新冠肺炎疫情，
造成学生需要在家中保护自身的安全。此时，教师便可以通过信息
技术的运用，对学生展开线上授课，在对学生健康做出保障的同时，
完成教学进度。而在开展线上教学之时，不仅需要对平台秩序做出
维护，同时，教师还需要对生理学知识点细讲、精讲，通过最短时
间的应用，确保护理专业学生能够充分掌握相关知识。例如：教师
可以在线上开展《呼吸》一课的教学期间，便可以引入本次新冠肺
炎疫情的病症等知识进行教学，促使学生能够对本节课的难点、重
点与定义有充分的了解，同时，教师可以搜索与本节课相关的习题，
利用信息技术，发送给学生，促使其即使不在课堂，一样能够学习
知识并且巩固知识，提高其知识面与知识应用能力。 

结束语： 
综上所述，在护理专业生理学教学中，丰富学生理论知识、提

高其专业水平并非一件易事，只有不断改革教学理念、教学模式，
才能够为日后医学事业的发展带来一定的推动作用，同样，也是实
现护理专业生理学教学改革升级的关键手段。由此可见，必须要充
分培训护理专业学生生理学的专业知识、专业技能、实操水平，促
使生理学教学的质量能够大幅度提高，确保护理专业学生在日后的
工作中可以更加受益。 
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